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fwËhíke fu {kLkðMkŠsík ykÃkr¥k Mk{Þu yMkhøkúMík ÷kufkuLku

MÚkkrLkf yLku ykMkÃkkMkLkk ÷kufku s «Úk{ {ËË fhu Au.

çknkhLke íkk÷e{çkæÄ yusLMkeyku Ãknkut[íkk Mk{Þ ÷køkíkku 

nkuÞ Au. AuÕ÷e ½ýe ykÃkr¥kykuLkk yLkw¼ðu sýkÞwt Au fu, 

MÚkkrLkf Míkhu çk[kð yLku Mkkhðkh ÞkuøÞ heíku LkÚke {¤íkk. 

ykÃkr¥kLke ½xLkkLkk þYykíkLkk 1 Úke 2 f÷kfLkku Mk{Þøkk¤ku 

÷kufkuLku çk[kððk {kxu ½ýku {níðLkku nkuÞ Au, yk Ëhr{ÞkLk

çk[kðLke ÞkuøÞ fk{økehe Lk ÚkkÞ íkku òLknkrLk ðÄe þfu

Au. {kuxe ykVíkku{kt yMkhøkúMík Mk{wËkÞ ¼Þ¼eík yLku

øk¼hkÞu÷ku nkuÞ Au. yk ÂMÚkrík{kt MÚkkrLkf Míkhu

íkk÷e{çkæÄ ÔÞÂõík nkuÞ íkku þYykíkLkk f÷kfku{kt çk[kð

yLku «kÚkr{f Mkkhðkh îkhk òLknkrLk ½xkze þfkÞ Au.

Ãkhtíkw yk fk{økehe fhðk {kxu MÚkkrLkf ÔÞÂõíkyku{kt

òýfkhe, fkiþÕÞ yLku Mkßsíkk nkuðe yrLkðkÞo Au.
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yk ÃkrhÃkuûk{kt ELzeÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxe, økwshkík

hkßÞ þk¾k îkhk «kÚkr{f Mkkhðkh íkk÷e{ fkÞo¢{



rLkÞr{ík heíku [÷kððk{kt ykðu Au. yk ÃkwÂMíkfk{kt 

ðkhtðkh 108 Lku VkuLk fhðk Mkw[ÔÞw Au fu{ fu, ykÃkýk

hkßÞ{kt yk Mkuðk WÃk÷çÄ yLku «[r÷ík Au. Ãkhtíkw

E{hsLMke{kt fkuEÃký yuBçÞw÷LMk çkku÷kððe yÚkðk

EòøkúMíkLku fkuEÃký ðknLk îkhk Mkíðhu nkuMÃkex÷u

Ãknkut[kzðk ykð~Þf Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk

ÃkwÂMíkfk{kt ykðhe ÷uðkÞu÷ rðøkíkku «kÚkr{f Au. suLkk

{kxu ÔÞÂõíkyu ykuAk{kt ykuAk 16 f÷kf íkk÷e{ ÷uðe

VhSÞkík Au yux÷u fu yk ÃkwÂMíkfk Võík yLku Võík

ELzeÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxe, økwshkík hkßÞ þk¾k íku{s

íku{Lkk îkhk Mkt[kr÷ík fuLÿku Ãkh [÷kððk{kt ykðíkk 

«kÚkr{f MkkhðkhLkkt ðøkkou Lkk íkkr÷{kÚkeoyku {kxu íku{s

MktMÚkkLkkt MðÞtMkuðfku {kxu MktË¼o íkhefu Au.
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1. «kÚkr{f MkkhðkhLke YÃkhu¾k

ÔÞÂõík yku®[íkku rçk{kh Ãkzu fu ½kÞ÷ ÚkkÞ íÞktÚke íkuLku

ÞkuøÞ íkçkeçke Mkkhðkh MkwÄe Ãknkut[kzíkk MkwÄe{kt fu 108

yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt íkk÷e{ Ãkk{u÷k ÔÞÂõík 

îkhk su ftE Mkk[e Mkkhðkh fu {ËË fhðk{kt ykðu íkuLku

«kÚkr{f Mkkhðkh fnu Au.

íkkr÷{ Ãkk{u÷ ÔÞÂõík yux÷u {kLÞ MktMÚkk îkhk ÞkuøÞ

heíku íkkr÷{ Ãkk{u÷ku ÔÞÂõík fu su yfM{kík fu.
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{ktËøkeLkkt Mktòuøkku{kt «kÚkr{f Mkkhðkh ykÃke þfu.

ELzeÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxe Mk{økú Ëuþ{kt økwýð¥kk MkkÚku

íkk÷e{ ykÃke sLkMk{wËkÞLkkt ÷kufkuLku «kÚkr{f {ËË

fhLkkh íkhefu íkiÞkh fhðk{kt {kLÞíkk «kÃík MktMÚkk Au.

«kÚkr{f MkkhðkhLkku nuíkw

ÔÞÂõíkLkwt SðLk çk[kððwt.

ÔÞÂõíkLke nk÷ík ðÄkhu ¾hkçk Úkíke yxfkððe

ÔÞÂõíkLke nk÷ík{kt MkwÄkhku ÷kððk {ËËYÃk Úkðwt.

ÔÞÂõíkLku ÍzÃkÚke ÞkuøÞ íkçkeçke Mkkhðkh {kxu heVh

fhðku (108 Lktçkh Ãkh VkuLk fhe yuBçÞw÷LMk çkku÷kððe)

«kÚkr{f MkkhðkhLkwt fkÞoûkuºk

íkÃkkMkðwt : çkLkkðLke rðøkík {u¤ððe íku{s r[Lnku,

rLkþkLkeyku yLku ÷ûkýku íkÃkkMkðk.

Mkkhðkh fhðe : ËËeoLke sYrhÞkík {wsçk «kÚkr{f

MkkhðkhLke {ÞkoËk{kt hne íkuLku «kÚkr{f Mkkhðkh

ykÃkðe.

1.

2.
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ÔÞðMÚkk : «kÚkr{f MkkhðkhLkwt ytrík{ æÞuÞ

nt{uþk ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ yLku ÍzÃkÚke íkçkeçke

Mkkhðkh fhðk {kxu ¾Mkuzðku íku hnu÷wt Au. su{kt

íðheík heíku 108 yÚkðk yLÞ yuBçÞw÷LMk

çkku÷kððe yu {wÏÞ çkkçkík hnu÷e Au.

3.

«kÚkr{f MkkhðkhLkkt MkkuLkuhe rLkÞ{ku :-

çkLkkð MÚk¤u íðheík Ãknkut[ku. ÍzÃkÚke yLku Mk{ÞMkhLke 

Mkkhðkh ÔÞÂõíkLkwt SðLkçk[kððk{kt {níðLkku ¼køk 

¼sðu Au.

1.

þktrík yLku rÄhsíkkÚke fkÞo fhku. sYh fhíkk ðÄkhu

fhðkLke fkuþe»k fhðe Lkne, ÞkË hk¾ku «kÚkr{f

{ËË fhLkkh zkuõxh LkÚke.

2.

Lke[uLke çkkçkíkku ¾kMk íkÃkkMkku3.

þwt ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk [k÷w Au ?

þwt ÔÞÂõíkLku íkeðú çkkÌk hõíMºkkð ÚkkÞ Au ?

þwt ÔÞÂõíkLkwt ÌËÞ çkhkçkh Äçkfu Au ?



òu ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk çktÄ nkuÞ íkku íkwhtíks

fwrºk{ ïkMkkuåAðkMk ykÃkðkLke þYykík fhku. ÞkË

hk¾ku y®nÞk yuf-yuf MkufLz ®f{íke Au.

çkkÌk hõíkMºkkðLkkt rfMMkk{kt íkwhtíks MðåA fÃkzk ðzu

ykuAk{kt ykuAk ºký r{Lkex MkwÄe çkkÌk Ëçkký ykÃkku.

yk½kíkLke Mkkhðkh ykÃkku.

½kÞ÷ ÔÞÂõíkLku sYh fhíkk ðÄkhu {ËË fhðkLke fkuþe»k

fhðe Lkne ÞkË hk¾ku ík{u zkuõxh LkÚke.

a.

b.

d.

c.

òu WÃ÷çÄ nkuÞ íkku «kÚkr{f MkkhðkhLke ÃkuxeLkku WÃkÞkuøk

fhku. ykMkÃkkMk{kt hnu÷e ðMíkwykuLkku Ãký ÞkuøÞ heíku

WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.

4.

çkLkkðLkkt MÚk¤Lku çkhkçkh [fkMkku. òu ÔÞÂõík E÷uõxÙef

Sðíkk ðkÞh, {fkLkLkkt fkx{k¤, ykøk, økuMk øk¤íkh

ðøkuhu{kt VMkkÞku nkuÞ íkku íkwhtík s íku{Lku Mk÷k{ík MÚk¤u

¾Mkuzku.

5.
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ÔÞÂõíkLku MkktíðLkk ykÃkku fu suÚke ÔÞÂõíkLke nk÷ík MkwÄkh 

÷kððk{kt {ËËYÃk ÚkE þfkÞ.

6.

íkkífkr÷f heíku ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ íkçkeçke Mkkhðkh {kxu 

¾MkuzðkLke þYykík fhku MkkÚku MkkÚku íku{Lkk LkSfLkkt 

MktçktÄeLku ÂMÚkíkeÚke {krníkøkkh fhku.

7.

ík{khk fkÞoLku «kÚkr{f Mkkhðkh Ãkwhíkwt s {ÞkorËík hk¾ku.8.

÷kufkuLku ËËeoLke ykMkÃkkMk ¼uøkk Úkðk Ëuðk Lknª. íku{s

ËËeoLke [ªíkk ykuAe fhðkLkkt «ÞíLkku fhðk.

9.

ËËeoLkk fÃkzk sYh ðøkh fkZðk Lknª.10.

ËËeoLku ÞkuøÞ íkçkeçke Mkkhðkh {kxu ÍzÃkÚke heVh

fhðkLke ÔÞðMÚkk fhðe.

11.
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ÃkrhÂMÚkíkeLke íkÃkkMk

ÂMÚkíkeLkwt ÞkuøÞ rLkËkLk

sYhe yLku ÞkuøÞ {ËË

yufÚke ðÄw søÞkyu yÚkðk ðÄw «fkhLke Eò{kt 

Mkkhðkh{kt ÞkuøÞ «kÚkr{fíkk

yfM{kíkLke økt¼ehíkk ykÄkrhík ÞkuøÞ søÞkyu 

ÔÞÂõíkLku íðrhík Ãknkut[kzðku.

«kÚkr{f {ËË fhLkkhLke {wÏÞ sðkçkËkheyku

ÞkuøÞ íkçkeçke ÷kÞfkík Ähkðíkku ÔÞÂõík yÚkðk E{hsLMke

yuBçÞw÷LMk Lkk ykðíkk s «kÚkr{f {ËË fhLkkhLke 

sðkçkËkhe Ãkwhe ÚkkÞ Au. «kÚkr{f {ËË fhLkkhu ÔÞÂõíkLku

ÞkuøÞ íkçkeçke {ËË MkwÄe Mkt¼k¤ ÷uðe sYhe çkLke hnu Au.

«kÚkr{f MkkhðkhLkkt MkxeoVefux Lke {wËík ºký ð»ko MkwÄeLke

nkuÞ Au. íÞkhçkkË ÔÞÂõíkLku heLÞwy÷ MkxeoVefux

ykÃkðk{kt ykðu Au òu ÔÞÂõík :

ÞkuøÞ íkkr÷{ Ãkk{u÷ nkuÞ

rLkÞr{ík Ãkheûkk ykÃkíkku nkuÞ
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Ëhuf Lkðk ¿kkLk yLku {krníke Lku ykí{Mkkík fhe íkuLkku 

WÃkÞkuøk fhíkku nkuÞ.

fwËhíke yÚkðk {kLkðMkSoík ykVík ÃkAe Lke[uLke yðMÚkk{kt 

«kÚkr{f MkkhðkhLke sYrhÞkík ¾wçks ykð~Þf çkLke 

hnu Au.

çku¼kLkkðMÚkk

ïkMkkuåAðkMk yLku ÌËÞLkwt çktÄ ÚkE sðwt.

íkeðú çkkÌk íku{s yktíkrhf hõíkMºkkð

yk½kík

[¬h ykððk

yÂMÚk¼tøk

{kÚkkLke Eòyku

{ýfk íku{s fhkuzhßswLke Eòyku



2. çku¼kLkkðMÚkk (ïkMkkuåAðkMk [k÷w nkuÞ íkku)

1.  ÔÞÂõíkLkwt {kÚkwt ÃkkA¤ Lk{kðe íkuLkk 

    ïkMkkuåAðkMkLku swyku yLku {nuMkwMk fhku.

ßÞkhu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ Au

íÞkhu íkuLkk t MLkkÞwyku{kt

Ze÷kþ ykððkÚke ÔÞÂõíkLke

S¼ ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{u

Au yLku ïkMk{køko çktÄ ÚkE

òÞ Au yLk u  ÔÞÂõík

ïkMkkuåAðkMkLke ¢eÞk fhe

þõíkku LkÚke. íku{Lkwt {kÚkw ÃkkA¤Lkkt ¼køku Lk{kððkÚke 

íkuLkku ïkMk{køko õ÷eÞh ÚkkÞ Au. íku{Lke Akíke yLku ÃkuxLkwt

n÷Lk-[÷Lk Lkenk¤ðkÚke ïkMkkuåAðkMkLke ¢eÞkLke

¾kíkhe ÚkE þfu Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk12



2.  ÔÞÂõíkLku fkuE yuf Ãkz¾u Mkwðzkðku yLku {kÚkw ÃkkA¤Lkkt

    ¼køku Lk{kðku.

yk heíku MkwðzkððkÚke ÔÞÂõíkLke 

S¼ ykøk¤ ¼køkus Lk{u÷e 

hnu Au íku{s WÕxe fu ÷kune

{kut {k Lkk hnuíkk çknkh Lkef¤e

òÞ Au

3.  sÕËeÚke 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku yk{ 

    fhðk fnku.

«§-1 òu fkuE þeþw çku¼kLk nkuÞ yLku ïkMkkuåAðkMk ÷uíkwt

nkuÞ íkku þwt fhe þfkÞ ?

íkuLku rhfðhe ÃkkurÍþLk{kt Mkwðzkðku yLku 108 Lku VkuLk fhðku

yÚkðk yLÞLku yk{ fhðk fnuðwt.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk13



«§-2 ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk íkÃkkMkðk {kxu {kÚkw þk

{kxu ÃkkA¤ Lk{kððwt òuEyu ?

ßÞkhu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ íÞkhu íkuLke S¼ ÃkkA¤ Lk{u÷e 

nkuðkÚke ïkMk{køko çktÄ fhe Ëu Au. íkuLkwt {kÚkw ÃkkA¤

Lk{kððkÚke íku õ÷eÞh ÚkkÞ Au.

«§-3 òu ÔÞÂõík Lku ÃkeX{kt fu øk¤k{kt Eò nkuÞ íkku

Ãký yk{ fhðwt Mk÷kn ¼hu÷wt Au ?

òu ykðe þtfk nkuÞíkku, íkuLku yuf Ãkz¾u yk¾w þheh ð¤u

Lkne íku heíku Mkwðzkðku su{kt yLÞ ÔÞÂõíkykuLke {ËË ÷E

þfkÞ. yk{ fhíke ð¾íku fhkuzhßsw MkeÄe hu¾k{kt hnu íku

¾wçk s ykð~Þf Au.

«§-4 ïkMkkuåAðkMkLku fE heíku òuE íku{s yLkw¼ðe

þfkÞ ?

{kÚkw ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{kÔÞk ÃkAe íkuLke AkíkeLkwt 

n÷Lk-[÷Lk rLknk¤ku. ík{u íkuLkk ïkMkkuåAðkMk ík{khk

økk÷ Ãkh {nuMkwMk Ãký fhe þfku.
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«§-5 ßÞkhu ÔÞÂõíkLku yuf Ãkz¾u MkwðzkðeLku íkuLkwt {kÚkwt

ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{kðeyu íkuLku hefðhe ÃkkurÍþLk 

fnuðkÞ Au?

nk

«§-6 þwt ÔÞÂõíkLku ðkík[eík fhkððkLkku «ÞíLk fhðku 

òuEyu ?

nk, ÔÞÂõíkLku ykïkMkLk ykÃkku. òu íku «rík¼kð Lkk ykÃku 

íkku Ãký fËk[ Mkkt¼¤íkku nkuE þfu.

«§-7 òu ÔÞÂõíkLku [¬h ykðu íkku þwt fhe þfkÞ ?

òu ÔÞÂõíkLku [¬h ykðu íkku, íkuLku MkÃkkxe Ãkh [íkku

Mkwðzkðe íkuLkk Ãkøk 45 zeøkúe Ãkh ô[k fhe Ëku. yk{

fhðkÚke íkuLkk {øksLku Ãkwhíkku ÷kuneLkku sÚÚkku {¤e hnu Au.

ykðe ÔÞÂõík ÍzÃkÚke ¼kLk{kt ykðe síke nkuÞ Au òu

yk{ Lk ÚkkÞ íkku íkuLku çku¼kLk «{kýu «kÚkr{f Mkkhðkh

ykÃkðe.
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3. çku¼kLkkðMÚkk ykLku ïkMk çktÄ - MkeÃkeykh

çku¼kLkðMÚkkLke ¾kíkhe

ïkMkkuåAðkMk [k÷w Au fu çktÄ íkuLke ¾kíkhe ({kÚkw

ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{kðe ïkMkkuåAðkMkLku swyku

yLku {nuMkwMk fhku)

ßÞkhu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ Au íÞkhu, MLkkÞwyku{kt Ze÷kþLku

÷eÄu S¼ ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{e òÞ Au yLku ïkMk{køko

çktÄ fhe Ëu Au. íkuLkwt {kÚkw ÃkkA¤ ÷E sðkÚke S¼ Úkkuze

ykøk¤ Lk{u Au yLku ïkMk{køko ¾wÕ÷ku ÚkkÞ Au.
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ÃkuxLkkt n÷Lk-[÷Lk íku{s økk÷ Ãkh {nuMkwMk fhðkÚke

Ãký ïkMkkuåAðkMkLke ¢eÞk [k÷w Au fu çktÄ

íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au.

ÍzÃkÚke 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku yk{

fhðk fnku

AkíkeLkkt ðå[uLkk ¼køk{kt Ëçkký ykÃkku yLku ÃkkAw

rh÷eÍ fhku, suLku MkeÃkeykh fnu Au. ykLkkÚke

ÌËÞ þhehLkkt yøkíÞLkkt yðÞðkuLku ÷kune

Ãknkut[kzðkLkwt fk{ [k÷wt hk¾u Au suÚke {øks

suðk yøkíÞLkkt yðÞðku [k÷w hnu Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk17



{ËË ykðíkk MkwÄe {kt yuf r{Lkex{kt 100 ð¾ík

Ëçkký yu{ Mke.Ãke.ykh. ykÃkðkLkwt [k÷w hk¾ku.

«§-1 þeþw yLku çkk¤fLkkt rfMMkk{kt Akíke Ãkh Ëçkký 

ykÃkðkLke ÃkæÄíke swËe nkuÞ Au ?

«¢eÞk Mkh¾es nkuÞ Au Ãkhtíkw rþþw yLku çkk¤fkuLkkt

rfMMkk{kt Úkkuzku íkVkðík Ëçkký ykÃkðk{kt hnu÷ku Au.

0 Úke 1 ð»koLkkt çkk¤f {kxu Võík çku yktøk¤kLkku

WÃkÞkuøk fhðku ßÞkhu 1 ð»koÚke íkYýkðMÚkk MkwÄe Lkkt

çkk¤f{kt yuf nkÚkLkku WÃkÞkuøk fhðku.

«§-2 ïkMkkuåAðkMk íkÃkkMkðk {kxu ÔÞÂõíkLkwt  {kÚkw

ÃkkA¤Lkkt ¼køku þk {kxu Lk{kððwt òuEyu ?
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ßÞkhu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ Au íÞkhu íkuLke S¼ ÃkkA¤ Lk{u÷e

nkuðkÚke ïkMk {køko çktÄ fhe Ëu Au. íkuLkwt {kÚkwt ÃkkA¤

Lk{kððkÚke íku õ÷eÞh ÚkkÞ Au.

«§-3 ïkMkkuåAðkMk Lku fE heíku òuE íku{s yLkw¼ðe

þfkÞ?

{kÚkw ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt Lk{kÔÞk ÃkAe íkuLke AkíkeLkwt 

n÷Lk-[÷Lk rLknk¤ku. íku{Lkk ïkMkkuåAðkMk Lku ík{khk 

økk÷ Ãkh {nuMkwMk fhku íku{s fkLk ðzu Mkkt¼¤ku.

«§-4 Akíke ÃkhLkwt Ëçkký þwt Au ?

Akíke ÃkhLkwt Ëçkký yux÷u çku nkÚkLku AkíkeLkkt çkhkuçkh {æÞ

¼køk{kt hk¾e Mkíkík Ëçkký ykÃkðwt yLku her÷Í

fhðwt fu suÚke ÷kuneLkwt ÌËÞ{ktÚke þheh {kt Ãkhe«¼ý

ÚkkÞ.

«§-5 Akíke Ãkh Ëçkký fux÷ku Mk{Þ ykÃkðwt òuEyu ?

ÔÞÂõíkLku íkrçkçke Mkkhðkh {¤íkk MkwÄe{kt yÚkðk 

108 yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt yk Ëçkký
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ykÃkðkLke ¢eÞk [k÷w hk¾ðe òuEyu. òu çkeS fkuE

ÔÞÂõík {ËË fhe þfu íku{ nkuÞ íkku ðkhk-Vhíke

ðå[u yxõÞk ðøkh yk ¢eÞk fhe þfkÞ.

«§-6 þwt yk{ fhðk síkk ÔÞÂõíkLke ÃkktMk¤e íkwxe 

þfu Au ?

fËk[, Ãkhtíkw yk çkkçkík{kt ®[íkk fhðe Lknª. ÞkË 

hk¾ku þheh{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý fhkððwt yu ykÃkýe 

«kÚkr{fíkk Au. íkwxu÷e ÃkktMk¤e VheÚke MkkS fhe

þfkþu Ãkhtíkw Akíke ÃkhLkk ËçkkýLkkt y¼kðu ÷kuneLkwt 

Ãkrh¼ú{ý Lk ÚkkðkÚke ÔÞfÂGíkLkkt çk[ðkLke íkfku ¾wçks

ykuAe ÚkE òÞ Au.

«§-7 òu fkuE ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ yLku ïkMkkuåAðkMk

çktÄ nkuÞ yLku ík{u yuf÷ks {ËË fhLkkh nkuÞ íÞkhu

þwt fhe þfkÞ ?

òu ík{u yuf÷k nkuð íkku, Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkíkk Ãknu÷k

108 yuBçÞw÷LMk Lku VkuLk fhku.
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«§-8 òu ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk [k÷w Au Aíkk ykÃkýu

Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkLke ¼w÷ fheyu íkku ?

«kÚkr{f Mkkhðkh{kt MkeÃkeykh ykÃkðkLke yk Mkk[e

ÃkæÄrík LkÚke, Ãkhtíkw ykðe ¼w÷ Lk ÚkkÞ íkuLke yð~Þ

fk¤S hk¾ðe.

«§-9 þwt ykÃkýu {kut Úke {kut ðkxu ïkMkkuåAðkMk ykÃke

þfeyu ?

òu ík{u yk{ fhe þfku íkku [ku¬Mk ykÃkðk òuEyu.

su{kt AkíkeLkkt Ëçkký MkkÚku {ku yÚkðk Lkkf{kt ïkMk

ykÃkðk{kt ykðu Au. Aíkk Ãký AkíkeLkkt ËçkkýLku

«kÚkr{fíkk ykÃkðe yu yøkíÞLke çkkçkík Au fkhý fu

ÔÞÂõíkLkkt ÷kune{kt Úkkuzku ykuÂõMksLk ¼¤u÷ku nkuÞ Au

yLku Ëçkký ykÃkðkÚke íku ykuÂõMksLk Lku ÷kune ðkxu

{øks MkwÄe Ãknkut[kze þfkÞ Au. {kutÚke {kut ðkxu ïkMk

ykÃkðkÚke ykuÂõMksLkLkku VuVMkk{kt Mkt[kh ÚkkÞ Au. 30

ð¾ík Akíke Ãkh ÞkuøÞ søÞkyu Ëçkký yLku 2 ð¾ík

{kut Úke {kut yÚkðk Lkkf ðkxu ïkMkkuåAðkMk ykÃkðk
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yuLku MkeÃkeykh (fkzeoÞku ÃkÕ{kuLkhe heMkrMkxuþLk) fnuðkÞ 

Au.

«§-10 {kut Úke {kut ðkxu ïkMkkuåAðkMk fE heíku ykÃke

þfkÞ ?

òu ykÃk fhe þfku íkku, 30 ð¾ík Akíke Ãkh Ëçkký 

ykÃÞk ÃkAe, {kut Úke {kt yÚkðk Lkkf ðkxu çku ïkMk

ykÃke þfkÞ. ykÃkLkwt {ku ËËeoLkkt {kut yÚkðk Lkkf Ãkh

çkhkuçkh økkuXðe íku{kt çku ð¾ík ôzk ïkMk ykÃkku. òu 

0 Úke 1 ð»koLke ô{hLkwt þeþw nkuÞ íkku, íkuLku ík{khk {kut

Úke íku{Lkk {ku yLku Lkkf yu{ çkÒku {kt ïkMkkuåAðkMk

ykÃkðk fkhýfu íku{Lkku [nuhku ¾wçks LkkLkku nkuÞ Au.
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«§-11 ykÃkýk îkhk Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkÚke 

ÔÞÂõíkLkwt çktÄ ÌËÞ Vhe [k÷w ÚkE þfu Au ?

Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkÚke ÌËÞ VheÚke þY ÚkðkLke

¾wçks ykuAe þõÞíkk hnu÷e Au. ÌËÞLku VheÚke þY

fhðk {kxu Mkk{kLÞ heíku zeVeçkúe÷uxh îkhk E÷uõxÙef

þkuf ykÃkðku ¾wçk s sYhe Au. Akíke Ãkh Ëçkký

ykÃkðkÚke {øksLku ÷kuneLkkt sÚÚkk ðkxu ykÂõMksLk

{¤íkku hnu Au yLku {øks Sðeík hnu Au. yk{

fhðkÚke ík{u ÔÞÂõíkLkk t þheh{kt fkuE Ëe¾eíkk u

íkVkðík òuþku Lknª Ãkhtíkw Akíke Ãkh Ëçkký ykÃkðkLkwt

Akuzðwt Lkne. Akíke ÃkhLkwt Ëçkký s ÔÞÂõíkLkkt {øksLku

Sðeík hk¾u Au su yLku ykLku ÷eÄus ÃkkA¤Úke 

ykÃkðk{kt ykðíke íkçkeçke Mkkhðkh ðzu ÔÞÂõík çk[e þfu Au.

«§-12 zerVçkúe÷uxh ?

ykuxku{uxuz yuõMkxLko÷ zeVerçkú÷uxh (automated external 

defibrillator (AED)) yu yuf ÌËÞLku E÷uõxÙef÷ þkuf ykÃke 

íkuLke {w¤ heÄ{{kt ÷kððk {kxuLkwt MkkÄLk Au. yuf ð¾ík yk 

{þeLk þY fÞko ÃkAe íku òíkus ykÃkýu þwt fhðwt íku {krníke 

ykÃkíkwt hnu Au.
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«§-13 þwt ykÃkýu zeVerçkú÷uxh ðkÃkhe þfeyu ?

nk, ykÃkýu ykuxku{uxuz yuõMkxLko÷ zeVerçkú÷uxh

(automated external defibrillator (AED)) Lkku WÃkÞkuøk

[kuõfMk fhe þrfyu. yksfk÷ ½ýk ònuh MÚk¤ku

suðkfu, huÕðu MxuþLk, yuh Ãkkuxo, ELxhLkuþLk÷

yuh÷kELMk, þkuÃkªøk {ku÷ ðøkuhu MÚk¤kuyu ykðk

zeVerçkú÷uxh hk¾ðk{kt ykðu Au. òu sYh Lkne nkuÞ

íkku Þtºk {kýMkLku òíkus þkuf Lkne ykÃku yux÷u 

yu{ Lkne Mk{sðwt fu {kýMkLkwt ÌËÞ Vhe [k÷w Lknª ÚkkÞ.

«§-14 òu fkuE ÔÞÂõík yfM{kíku Ãkkýe{kt zwçke økÞku

nkuÞ yLku çku¼kLk yðMÚkk{kt ïkuåAðkMk [k÷w Lk

nkuÞ íkku þwt fhe þfkÞ ?
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ÔÞÂõíkLku fkuEÃký «fkhLkkt rð÷tçk ðøkh Mkwfe s{eLk

Ãkh ÷E ykðku yLku íkuLkwt fÃkk¤ Úkkuzw ÃkkA¤Lkk

¼køk{kt Lk{kðe ïkMkkuåAðkMk [k÷w Au fu çktÄ íkuLke

¾kíkhe fhku. òu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ yLku

ïkMkkuåAðkMk çktÄ nkuÞ íkku Akíke Ãkh Ëçkký

(CPR) ykÃkðkLkwt [k÷w fhku.

zwçkðkLkkt rfMMkk{kt {kut Úke {kut yÚkðk Lkkf ðkxu

ïkMkkuåAðkMk ykÃkðk yux÷k s sYhe Au. yk{ ºkeMk

ð¾ík Ëçkký yLku 2 ð¾ík ïkMkkuåAðkMk ykÃkðkLke

þYykík fhku. íkçkeçke Mkkhðkh {¤íkk MkwÄe{kt

yÚkðk 108 yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt yk «¢eÞk

[k÷w hk¾ku.
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ÔÞÂõík Lku ÃkkA¤Lkk

¼køk{kt ¾¼kLke çkÒku

Ã÷ux ðå[u nÚku¤e

Úke ÚkÃÃkk ÷økkðku

fu suÚke VMkkÞu÷e ðMíkw 

çknkh ykðe òÞ

4. [kufªøk (øk¤k{kt ftEf VMkkE sðwt)

ykLkkÚke ïkMkLk¤e{kt íkeðú Ôn÷Lk-[÷Lk yLku Ëçkký

ykðu Au su VMkkÞu÷e ðMíkwLku çknkh Äfu÷ðk {kxu

Ãkwhíkw Au yk{ VMkkkÞu÷e ðMíkw çknkh Lkef¤e sðkÚke

ÔÞÂõík VheÚke ïkMkkuåAðkMk ÷uíkku ÚkkÞ Au. sYh

sýkÞ íkku 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞ Lku 

yk{ fhðk fnku.

«§-1 òu ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ÚkÃÃkk ÷økkððkÚke ðMíkw 

çknkh Lk Lkef¤u íkku þwt fhðwt ?

òu Ãkkt[ ÚkÃÃkk ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt ÷økkððkÚke Ãký ðMíkw 

çknkh Lk Lkef¤u íkku ÔÞÂõíkLke ÃkkA¤ W¼k hne, çku

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk26



«§-2 þwt çkk¤f yLku ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõíkLkkt rfMMkk{kt

[ku®føkLke «kÚkr{f Mkkhðkh swËe nkuE þfu Au ?

nkÚkLke {wêe ðk¤e ÔÞÂõíkLkkt ÃkuxÚke WÃkhLkk ¼køk{kt 

WÃkh-ytËh heíku íkeðú Ëçkký ykÃku. yk heíku Ãkkt[ ð¾ík

fhku. yk r¢ÞkLku “nu{÷ef {uLkwðh” yÚkðk yuçzku{eLk÷

ÚkúMxo fnu Au. yuf ð»koÚke Lke[uLkk çkk¤f {kxu yk{ fhðwt 

rníkkðn Lkne.

Lkk çkk¤fku yLku ÃkwÏík ðÞLkkt ÔÞÂõík{kt yuf Mkh¾es 

«kÚkr{f Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku ÷kufku

yuðwt Mk{síkk nkuÞ Au fu, çkk¤fLku ôÄw ÷xfkðeLku øk¤k{kt

yxfu÷e ðMíkw çknkh fkZe þfkÞ Au. Ãkhtíkw ykLkkÚke

õÞkhuÞ VkÞËku Úkíkku LkÚke Ãkhtíkw çkk¤f «uõxeMkLkkt y¼kðu

Lke[u ÃkxfkðkLke þõÞíkk hnu Au.

«§-3 yuf ð»koÚke Lke[uLkk çkk¤fLku [kufªøk ð¾íku þwt

«kÚkr{f Mkkhðkh ykÃke þfkÞ ?

yuf ð»koÚke LkkLke ô{hLkk çkk¤fkuLku «kÚkr{f Mkkhðkh

ykÃkíke ð¾íku íkuLku ôÄw ÷xfkðe ÃkkA¤Lkkt ¼køku n¤ðuÚke
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Ãkkt[ ÚkÃÃkk ÷økkððkÚke øk¤k{kt yxfu÷e ðMíkw çknkh fkZe

þfkÞ Au.
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5. nkxo yuxuf

ÔÞÂõíkLku øk¼hk{ý ÚkkÞ, Akíke{kt Ëçkký suðku

Ëw:¾kðku ÚkkÞ yLku íku Ëw¾kðku Äe{u-Äe{u nkÚk,

øk¤wt, szçkwt, Ãkux fu ÃkeX ÃkkA¤ ykøk¤ ðÄu.

ÌËÞLkkt nw{÷kLkkt rfMMkk{kt ÍzÃkÚke íkçkeçke Mkkhðkh

{¤ðe ¾wçks ykð~Þf Au fkhýfu yk yuf ¾wçks økt¼eh

yLku Sð÷uý Mkkçkeík ÚkE þfu Au.

yk Ëw:¾kðku {wÏÞíðu ÌËÞLkkt MLkkÞwyku{kt ÃkwhkýLku 

÷eÄu nkuÞ Au. ykðku Ëw:¾kðku Mkk{kLÞ ykhk{

÷uðkÚke Ëwh Úkíkku LkÚke. 108 Lku ÍzÃkÚke VkuLk fhku

yÚkðk çkeòLku VkuLk fhðk fnku. 
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1.  ÔÞÂõíkLku ykhk{ËkÞf ÂMÚkíke{kt çkuMkkzku.

2.  E{hsLMke yuBçÞw÷LMk ykðíkk Ãknuíkk íkuLku

    Mkíkík MkktíðLkk ykÃkíkk hnku.

«§-1 ÌËÞLkku nw{÷ku þwt Au ?

ßÞkhu ÌËÞLkkt MLkkÞwykuLku {¤íkku hõíkLkku sÚÚkku yku[ªíkku

çktÄ Ãkze òÞ íÞkhu ÌËÞLkku nw{÷ku Úkíkku nkuÞ Au. ykÚke

ÌËÞ çkhkuçkh fk{ fhe þfkíkw LkÚke. ÌËÞ hkuøkLke íkeðúíkk

yu ÌËÞLkkt fÞk MLkkÞwLku fux÷e yMkh ÚkE Au íkuLkk Ãkh

hnu÷e Au.

«§-2 nkxo yuxuf yLku fkzeoÞkf yrhMx {kt þwt íkVkðík

nkuÞ Au ?

fkzeoÞkf yuhuMx yux÷u ÌËÞLkwt MktÃkwýo fk{ fhíkwt çktÄ Úkðwt,

suLkkÚke ÔÞÂõík Ãkze òÞ, çku¼kLk ÚkE òÞ yLku íkuLkk

ïkMkkuåAðkMkLke ¢eÞk çktÄ Ãkze òÞ. yk nkxo yuxuf Lku

÷eÄu Ãký nkuE þfu Au. ykLkk {kxu ÔÞÂõíkLku MkeÃkeykh

ykÃkðku òuEyu.

«§-3 nkxo yuxufLkkt LkeþkLke yLku ÷ûkýku þwt nkuÞ þfu ?
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¾wçks ÃkhMkuðku ð¤ðku, øk¼hk{ý Úkðe, Akíke{kt Ëý suðku

Ëw:¾kðku ÚkkÞ yLku íku Ëw¾kðku Äe{u Äe{u nkÚk, øk¤wt, szçkw,

Ãkux fu ÃkeX ÃkkA¤ ykøk¤ ðÄu. ÍzÃke yLku xwtfk

ïkMkkuåAðkMk.

«§-4 òu ÔÞÂõík ÃkkMku nkxo yuxufLke Ëðk nkuÞ íkku þwt 

fhðwt òuEyu ?

òu íkuLke ÃkkMku Ëðk fu M«u nkuÞ íkku íkuLku òíku s ÷uðk Ëku.

ykÃk íkuLku íku{ fhðk{kt {ËË fhe þfku Aku.

«§-5 þwt ykÃkýu íkuLku yuMÃkeheLk ykÃke þfeyu ?

ÔÞÂõíkLku {kut ðzu Äe{u-Äe{u [kððk {kxu yuMÃkeheLk

ykÃke þfkÞ, fu suLkkÚke ÷kune Ãkkík¤w Úkðk{kt {ËË ÚkkÞ 

Au. Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLku yuf MkkÚku 300 {eøkúk Úke ðÄkhu ykÃke

þfkÞ Lkne.

«§-6 òu ÔÞÂõík çku¼kLk nkuÞ yLku ïkMkkuåAðkMk Lk

÷uíkku nkuÞ íkku ykÃkýu þwt fhðwt òuEyu ?

ÔÞÂõíkLku íðheík heíku MkeÃkeykh ykÃkku.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk31



«§-7 yuLòELkk þwt Au ?

yutòELkk yux÷u ÌËÞ{kt Ëçkký ÷køkðwt. ßÞkhu ÌËÞLke

Ä{Lke Mkktf¤e ÚkE òÞ yLku ÌËÞLku yÃkwhíkw ÷kune {¤u.

yk ÚkðkLkwt {wÏÞ fkhý Mkk{kLÞ heíku ðÄw Ãkzíke fMkhík

yÚkðk yk½kík nkuE þfu Au. suLkk LkeþkLke yLku ÷ûkýku

{wÏÞíðu Akíke{kt Ëw:¾kðku, xwtfk ïkMk Ãkhtíkw nkxo yuxuf

suðks rLkþkLke yLku ÷ûkýku, yLku Mkk{kLÞ ykhk{Úke fu

zkuõxhLke ¼÷k{ýÚke ykÃkkÞu÷e Ëðk îkhk ÔÞÂõík

hefðh ÚkE þfu Au. yuLòELkk Ëhr{ÞkLk òu çku ð¾ík

Ëðk ykÃkðkÚke ÔÞÂõík rhfðh Lkk ÚkkÞ íkku nkxo yuxufLke

þõÞíkk òuE íkkífk÷ef 108 Lku VkuLk fhðku yÚkðk çkeò

fkuELku yk{ fhðk fnuðwt.
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F.A.S.T. Lkku WÃkÞkuøk fhku.

Face ([nuhku) [nuhkLke fkuE yuf çkksw Ãkh : 

Lkçk¤kE Ëu¾kðe?

Arms (nkÚk) þwt íku çkÒku nkÚk yuf MkkÚku : 

ô[fe þfu Au?

Speech (yðks) þwt íku þçËku fÃkkÞk ðøkh 

çkku÷e þfu Au.

Time (Mk{Þ) fkuE Ãký «fkhLkk rð÷tçk ðøkh 

108 Lku VkuLk fhku.

6. MxÙkuf

MxÙkuf yu {øks{kt ÷kuneLkkt ÃkrhðnLkLkkt yxfðkÚke ÚkkÞ

Au. ßÞkhu {øksLkku fkuE ¼køk Eò Ãkk{u Au íÞkhu
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ÔÞÂõíkLkkt Ëu¾kð, þhehLkkt Mkk{kLÞ fkÞkou, yðks yLku

ÿrüLku økt¼eh yMkh Ãknkut[u Au.

1.  íkkífk÷ef 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku yk{ 

    fhðk fnku.

{øksLkkt MxÙkuf ð¾íku ÍzÃkÚke íkçkeçke Mkkhðkh yu ÔÞÂõík

Lkkt SðLk çk[kððk íku{s Eò{kt ½xkzku fhðk{kt {ËËYÃk

çkLke hnu Au.

2.  yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt ÔÞÂõíkLku MkktíðLkk ykÃkku.

«§-1 òu ÔÞÂõík øk¼hkÞu÷ku yLku çku[uLk nkuÞ íkku ?

ÔÞÂõíkLku çkuMkkzeLku ykhk{ yLku MkktíðLkk ykÃkku.

«§-2 òu ykÃkýLku íku þwt fnuðk {køku Au íku Lk Mk{òÞ

íkku ?

{øksLkkt MxÙkuf çkkçkík{kt íkwxf-íkwxf yðks yu Mkk{kLÞ

÷ûký Au. ÔÞÂõíkLku yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe MkktíðLkk

ykÃkðkLkwt [k÷w hk¾ku.
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«§-3 {øksLkkt MxÙkuf ð¾íku Mkk{kLÞíkk [nuhkLke 

Lkçk¤kE, nkÚk{kt ÷fðku, íkwxf-íkwxf yðks þk {kxu

òuðk {¤u Au ?

{øksLkkt MxÙkuf{kt {øksLkkt fku»kkuLku hõík«ðkn {khVíku 

ykuÂõMksLk Lk {¤ðkLku ÷eÄu íku {khðk ÷køku Au suÚke

{kLkð þhehLke Mkk{kLÞ ¢eÞkykuLku yMkh Ãknkut[u Au.

ykÚke {kLkð þhehLkkt yuf çkkswLkkt ytøk yÚkðk f{hÚke

Lke[uLkk ¼køkLkk yzÄk ytøkLkk fkÞkouLku yMkh Ãknkut[u Au.

«§-4 yk rMkðkÞ {øksLkkt MxÙkufLkkt çkeò þwt ÷ûkýku

nkuE þfu Au. ?

nkÚk-Ãkøk {kt ¾k÷e [zðe

ykt¾ku{kt ÄwtÄ¤kÃkýwt

y[kLkf íkeðú {kÚkkLkku Ëw:¾kðku

þhehLkwt Mk{íkw÷Lk Lk hnuðwt.

yk¤Mk yLku {kÚkkLkwt ¾k÷eÃkýwt
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ÃkkuíkkLku hsw fhðk{kt íku{s çkeòLku Mk{sðk{kt Ãkzíke {w~fu÷e

«§-5 yk rMkðkÞ {øksLkkt MxÙkufLkkt çkeò þwt ÷ûkýku

nkuE þfu Au. ?

nt{uþk {øksLkku zkçkku ¼køk s{ýk íku{s s{ýku ¼køk zkçkk

þhehLku rLkÞtºký fhu Au. òu MxÙkufLku ÷eÄu {øksLkkt

su çkkswLkkt ¼køk{kt Eò ÚkE nkuÞ íkuLke rðYæÄ ¼køkLkkt

þhehLkkt Mkk{kLÞ fkÞkouLku yMkh Ãknkut[u Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk36



7. hõík†kð

òu fktE {¤u íkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe ½kð Ãkh Ëçkký

ykÃke ÷kuneLkk «ðknLku ykuAku yÚkðk çktÄ fhðk

«ÞíLk fhku. yk{ fhðkÚke ykÃk ÷kuneLku ðne síkw

yxfkððk Ã÷øk íkhefu fkÞo fhku Aku. ykÃkLkk

îkhk yÃkkÞu÷w Ëçkký ÷kune Lku øktXkE sðk{kt

{ËËYÃk ÚkE çktÄ fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

ÍzÃkÚke 108 Lku VkuLk fhðk yÚkðk yLÞLku yk{

fhðk fnku.

íkçkeçke {ËË Lk {¤e hnu íÞkt MkwÄe ½kð Ãkh Ëçkký 

[k÷w hk¾ku

«§-1 ½kð Ãkh Ëçkký ykÃkðk {kxu þkLkku WÃkÞkuøk fhe

þfkÞ ?
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ykÃkLke ÃkkMku su ftE ðMíkw

nkÞ íkuLkku WÃkÞkuøk fhe

þfkÞ «kÚkr{f Mkkhðkh

Lke Ãkuxe{ktLkwt zÙuMkªøk s

ðkÃkhðw t sYhe LkÚke

«§-2 suLkk ðzu ½kð Ãkh Ëçkký yÃkkÞw nkuÞ íku{kt ÷kune

þku»kkÞ íkku þwt fhðwt òuEyu ?

ykÃkLkku nkÚk, ½kÞ÷ ÔÞÂõíkLkku nkÚk, xe-þxo, LkuÃfeLk,

Y{k÷ fu ykðwt ftE fu suLkkÚke ½kð ÃkhÚke ÷kuneLkku «ðkn

ykuAku ÚkkÞ fu çktÄ ÚkkÞ.

íkuLku íÞktÚke Ëwh Lkk fhku Ãkhtíkw íkuLkk Ãkh çkeS fkuE [es

{wfe ËçkkýLku ò¤ðe hk¾ðk «ÞíLk fhku. íkwhtík s 108

Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku VkuLk fhðk fnku.

«§-3 ½kÞ÷ ÔÞÂõík þw»f Ëu¾kÞ, Xtze yLku Lkçk¤kE

{nuMkwMk fhu Au. ykLkku yÚko þwt fhe þfkÞ ?

yux÷u fu, ÔÞÂõíkLkkt þheh{kt ÞkuøÞ {kºkk{kt ÷kuneLkwt 

Ãkhe¼ú{ý Úkíkw LkÚke. ykLkkÚke økt¼eh ÃkrhÂMÚkíke suðe fu
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ykuÂõMksLk Lke WýÃk, ÌËÞ Lkku nw{÷ku yÚkðk çkeò fkuE

yøkíÞLkkt yðÞðku{kt LkwõMkkLk íku{s ÔÞÂõíkLkwt SðLk 

òu¾{{kt ykðe þfu Au. ykðe ÂMÚkíkeLku þhehLkku  «rík¼kð

yÚkðk yk½kík fnu Au.

ykðk yk½kíkLkkt rLkþkLke yLku ÷ûkýku sýkÞ íÞkhu ÍzÃk

Úke ÷kune çktÄ fhðkLkku «ÞíLk fhku. ÔÞÂõíkLkkt {øks yLku

ÌËÞLku ÷kuneLkku Ãkwhíkku sÚÚkku {¤e hnu íku nuíkwÚke ÔÞÂõík

Lku Mkwðzkðe íkuLkk Ãkøk ô[k fhe Ëku. òu çkkfe nkuÞ íkku

108 Lku VkuLk fhku. ÔÞÂõíkLkwt þheh nwVk¤w hk¾ðk

íkuLku Äkçk¤ku ®ðxk¤e Ëku.

«§-3 þwt ½kÞ÷ ÔÞÂõíkLku {ËË fhðk síkk ykÃkýLku

hõík îkhk [uÃk ÷køkðkLke þõÞíkk Au ?

òu ykÃkLku [uÃk ÷køkðkLke

þõÞíkk sýkíke nkuÞ íkku

hûký {kxu Ã÷kMxefLke 

fkuÚk¤e, ø÷kuðÍ ({kuòt)

yÚkðk ½kÞ÷ ÔÞÂõíkLkkts

nkÚkLkku Ëçkký ykÃkðk WÃkÞkuøk fhku.
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«§-5 þwt ½kðLku Äkuðku fu MkkV fhðku òuEyu ?

Mkk{kLÞ ½kð fu WÍhzk ð¾íku ½kðLku MkkV fhe f[hku 

çknkh fkZe þfkÞ. íkeðú hõíkMºkkð ð¾íku yk{ fhðwt Lkne.

íkeðú hõíkMºkkð ð¾íku yk{ fhðkÚke øktXkÞu÷wt ÷kune Ãký 

ÄkuðkE sðkÚke ðÄw hõíkMºkkð ÚkðkLke þõÞíkk

¾wçks hnu÷e Au.

«§-6 òu ½kð{kt ftE íkeûý ðMíkw fu ftE VMkkÞu÷w nkuÞ

íkku þwt fhðwt òuEyu  ?

yk VMkkÞu÷e ðMíkwLku

çknkh fkZðkLkku «ÞíLk

Lk fhðku òuEyu fkhý fu

íku ½kð Ãkh Ã÷økLkwt fk{

fhu Au. VMkkÞu÷e ðMíkwLke çknkh Mkk{kLÞ Ëçkký {¤u yu

heíku Ãkkxku fu ftE ®ðxk¤ðwt. VMkkÞu÷e ðMíkwLku çknkh

fkZðkÚke ½kð ¾wÕ÷ku ÚkELku hõíkMºkkð ðÄw ÚkkÞ Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk40



«§-7 LkMkfkuhe Vwxu íÞkhu þwt fhe þfkÞ ?

ÔÞÂõíkLkkt LkkfLkku Ãkku[ku rnMMkku Ëçkkðe íkuLku ykøk¤ íkhV

ÍwfeLku çkuMkðk íku{s {ku ðkxu ïkMk ÷uðk fnku. Lkkf

ËçkkððkÚke ÷kune øktXkðkLke r¢Þk{kt {ËËYÃk ÚkðkÞ Au.

ÔÞÂõíkLku ÃkkA¤ íkhV Lk{eLku çkuMkkzðku rníkkðn LkÚke.

yk{ fhðkÚke ÔÞÂõíkLkk ïkMk{køko{kt íku{s Ãkux{kt ÷kune

sE þfu Au suLkkÚke ïkMk{køko{kt yz[ý íku{s WÕxe ÚkE

þfu Au.

yk{ fhðkÚke Ãký ÷kune çktÄ Lk ÚkkÞ íkku íðheík heíku

108 Lku VkuLk fhðku.
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4. Ãkkxk yLku Ãkèe çkktÄðkLke heíkku

zÙuMkªøk

«kÚkr{f Mkkhðkh{kt zÙu®Mkøk yÚkðk ÃkèeLkku WÃkÞkuøk swËk-swËk

nuíkw {kxu Úkíkku nkuÞ Au. su{kt ½kðLku Zktfðku, íkuLkwt [uÃk Mkk{u 

hûký fhðwt, ½kð{ktÚke ðÄkhLkwt «ðkne [wMkðwt hõíkMºkkð

çktÄ fhðku ðøkuhu {wÏÞ çkkçkík Au.

yMkhfkhf Ãkèe yux÷u MktÃkwýo stíkwhrník fhu÷e Ãkèe fu suLke

ÃkhMkuðku yLku «ðkne [wMkðkLke ûk{íkk ðÄkhu hnu÷e nkuÞ Au.

zÙuMkªøkLkk «fkh

1. yuznurMkð zÙu®Mkøk (çkuLz yuEz)

yk stíkwhrník Ãkèe swËk-swËk «fkhLke nkuÞ Au su{kt 

yuznurMkðLke søÞkyu MkuÕÞw÷kuÍLkkt Míkh ðk¤e «ðkneþku»kf

Lkku økwýÄ{o Ähkðíke Ík¤e ÷økkðu÷e nkuÞ Au. yk Ãkèe

÷økkðíkk Ãknu÷k ykMkÃkkMkLke [k{ze ¼ushrník yLku

Auzkyku çkhkuçkh ËçkkÞu÷k nkuðk ¾wçk sYhe Au.
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yk «fkhLke Ãkèeyku Ã÷kMxef fðh{kt rðx¤kÞu÷e òuðk

{¤u Au.

2. LkkuLk yuznurMkð zÙu®Mkøk

yk yuf stíkwhrník íkiÞkh Ãkèe fu su{kt ÃkèeLke ò¤e ðå[u

Y Lkwt çkLkkðu÷wt Ãkuz hk¾ðk{kt ykðu Au. suLkk çkÒku Auzk xe

ykfkhLkk Ãkxk MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

økkuÍ ÃkeMk

Mkk{kLÞ heíku yk Ãkèe ¾wçks Lkh{ yLku þku»k økwý Lku

÷eÄu {kuxk íku{s íkeðú hõíkMºkkð Ähkðíkk ½kð Ãkh 

÷økkððk{kt ykðu Au. su{kt Ãkkxk ðå[u Y Lku ®ðxk¤eLku

çkLkkððk{kt ykðu Au.

fk{[÷kW Ãkèe

yk Ãkèe fkuEÃký «fkhLkk Lkh{ yLku MðåA fÃkzk suðk

fu Y{k÷, LkuÃkrfLk, ËwÃkèk fu MxkV Lkku WÃkÞkuøk fhe

çkLkkðe þfkÞ Au.
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ÃkèeLkku WÃkÞkuøk

ÃkxeLkku WÃkÞkuøk nt{uþk ½kðLku Zktfðk {kxu Úkíkku nkuÞ Au.

þõÞ nkuÞ íkku yk{ fhíke ð¾íku ø÷kuðÍ Ãknuhðk ¾wçks 

sYhe Au. Ãkèe ÷økkðíke ð¾íku Lke[u {wsçk fk¤S hk¾ðe

sYhe Au.

ík{khk nkÚk Mkkçkw yLku ÃkkýeÚke çkhkçkh Äwyku.

ík{khk nkÚk fu yktøk¤k ðzu ½kðLku íku{s ÃkèeLkk

fkuEÃký ¼køk fu su ½kðLku MÃkþo fhðkLkku nkuÞ íkuLku

yzfðkLkwt xk¤ku

Ãkèe ÷økkðíke ð¾íku ½kð íkhV {kut hk¾e ðkík fhðe 

fu WÄhMk ¾kðe Lknª.

Ãkkxkyku

Ãkkxkyku nt{uþk V÷uLk÷ fu÷efku yÚkðk ÂMÚkíkeMÚkkÃkf

fÃkzk{ktÚke çkLkkððk{kt ykðu Au. yk «fkhLkkt fkuEÃký 

fÃkzk{ktÚke çkLkkðu÷k {rxheÞ÷Lkkt MðåA fÃkzkLkku

WÃkÞkuøk fk{[÷kW Ãkkxk íkhefu fhe þfkÞ Au.

ÃkkxkLkku {wÏÞíðu WÃkÞkuøk Lke[u {wsçk fhðk{kt ykðu Au.
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hõíkMºkkð hkufðk ½kð Ãkh ÷økkðu÷e Ãkèe Ãkh MkeÄw

Ëçkký ykÃkðk.

Ãkèe, M÷ªøk fu MÃk÷ªxLku ÃkkuíkkLke søÞkyu sfze

hk¾ðk.

Mkkuòu ykðíkku ykAku fhðk fu hkufðk.

nkÚk Ãkøk fu MkktÄkLkkt fkuE ¼køkLku ykÄkh ykÃkðk.

n÷Lk[÷Lk ykuAwt fhðk fu yxfkððk.

½kÞ÷ ÔÞÂõíkLku ô[fðk fu çkktÄðk {kxu.

ßÞkhu çkeò «fkhLkku MkhMkk{kLk WÃ÷çÄ nkuÞ íÞkhu

ÃkkxkLkku WÃkÞkuøk õÞkhuÞ økkËe çkLkkððk fhðku Lkne.

ÃkkxkLkku WÃkÞkuøk Ãk e fu MÃk÷ªx Lku sfze hk¾ðk íku{s

hõíkMºkkð çktÄ fhðk Úkíkku nkuE, ÃkkxkLku þheh{kt

ÁrÄhkr¼»ký MkËtíkh çktÄ ÚkE òÞ fu ÔÞÂõík Lku yLÞ

Eò fu Ëw¾kðkku ÚkkÞ yux÷ku [wMík heíku çkktÄðku Lkne.

yktøk¤eyku fu Lk¾ Ãkh ykAku ðkË¤e htøk W¼he ykððku

yu Ãkkxku ¾wçks [wMíkheíku çktÄkÞu÷ku yLku ÁrÄhkr¼»ký

MkËtíkh çktÄ ÚkÞkLkku øktr¼h Mktfuík nkuÞ Au. MktðuËLkk Lk

è
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yLkw¼ððe yu Ãký økt¼eh çkkçkík Au suLkk WÃkkÞ íkhefu

ÃkkxkLku Ze÷ku fhðku ¾wçks sYhe Au.

ÃkkxkLkkt «fkhku

«kÚkr{f Mkkhðkh{kt {wÏÞíðu çku «fkhLkkt ÃkkxkykuLkku WÃkÞkuøk

fhðk{kt ykðu Au.

rºkfkuýkfkh Ãkkxk

®ðxk ykfkhLkkt Ãkkxkyku

a.

b.

rºkfkuýkfkh Ãkkxkyku

{wÏÞíðu 100 Mku{e fu÷efku «fkhLkkt fkÃkzLkkt yuf ¾wýuÚke

çkeò ¾wýk MkwÄe [eheLku íku{ktÚke çku Ãkkxk çkLkkððk{kt 

ykðu Au. yk ÃkkxkLku ºký çkksw nkuÞ Au. MkkuÚke ÷ktçke çkksw

yu ÃkkÞku íku{s çkeS çkÒku ÃkhMÃkh çku çkkswyku. ÃkkxkLku 

fw÷ ºký ¾wýk nkuÞ Au. ÃkkxkLke rðYæÄ çkksw yux÷u fu

WÃkhLkkt ¾wýkLku ÃkkuELx íku{s çkeò çkÒku ¾wýkLku Auz fnu Au.
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rºkfkuýkfkh ÃkkxkLkku WÃkÞkuøk

Mk{økú heíku ¾wÕ÷ku fheLku

Ãknku¤k Ãkkxk íkhefu ÃkkuELxLku ÃkkÞk

MkwÄe ÷E sE VheÚke yks heíku yuf

ð¾ík ðk¤eLku

Mkktfzk Ãkkxk íkhefu-Ãknku¤k ÃkkxkLku Vhe yuf ð¾ík 

ðk¤eLku

çkÒku AuzkLku ¼uøkk fheLku LkkLkk rºkfkuýkfkh Ãkkxk íkhefu

I

II
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rºkfkuýkfkh Ãkkxk çkktÄðkLke heíkku

heV Lkkux

rºkfkuýkfkh Ãkkxku çkktÄíke ð¾íku nt{uþk heV LkkuxLkk WÃkÞkuøk

fhðku suÚke Ãkkxku Awxu Lkne yLku ¾ku÷ðk {kxu Mkh¤íkk hnu. su íku

½kðLke WÃkh økktX ÷økkððkLkwt xk¤ðwt suÚke ÔÞÂõíkLku yMkh¤íkk

Lkk hnu.

heV Lkkux çkktÄðkLke heíkku 

zkçkk nkÚkLkk AuzkLku s{ýk nkÚkLkk AuzkLke WÃkhÚke ytËhíkhV 

Mkhfkðku.

çkÒku AuzkLku WÃkhÚke ytËhíkhV ¾U[ku.

VheÚke zkçkk nkÚkLkk AuzkLku s{ýk nkÚkLkk AuzkLke WÃkhÚke ytËh

íkhV Mkhfkðku.

çkÒku Auzk yuf çkeòÚke rðYæÄ rËþk{ktÚke ¾U[ku.

1.

2.

3.

4.

rºkfkuýkfkh Ãkkxku çkktÄíke ð¾íku nt{uþk heV LkkuxLkku s 

WÃkÞkuøk fhðku.

Mkk{kLÞík ðÃkhkíke økúuLke LkkuxLkku WÃkÞkuøk Lkk fhðku.

økktXLku ÷eÄu ÔÞÂõíkLku Ãkezk fu Ëw¾kðku Lk Úkðku òuEyu.

1.

2.

3.
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rºkfkuýkfkh Ãkkxku ßÞkhu WÃkÞkuøk{kt Lk nkuÞ íÞkhu 

Mkktfzku fhe Lkk¾ðku. çkÒku AuzkLku ðå[uLkk ¼køk{kt ðk¤e

Ëuðk.

Mkk{kLÞík: yu 16 x 9 Mku.{e. Ãkufux suðwt Ëu¾kÞ Au.

4.

òu¤eyku

òu¤eykuLkku WÃkÞkuøk

EòøkúMík ¼køkLku ykÄkh ykÃkðku.

Akíke, ¾¼k yLku øk¤kLke Eòyku{kt n÷Lk-[÷Lk 

yxfkððwt.

swËk-swËk «fkhLke òu¤eyku

1. nkÚkLke òu¤e
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2. fku÷h yLku fVLke òu¤e

3. rºkfkuýkfkh òu¤e

4. swËe-swËe ðMíkwykuLkkt WÃkÞkuøk ðzu fk{[÷kW òu¤e

5. ÃkktMk¤eykuLkku yÂMík¼tøk, nkÚk fktzw fu Ãktò{kt Eòyku 

fu MÃk÷ªLxLkk WÃkÞkuøk ÃkAe òu¤e çkktÄðk{kt ykðu Au.

rºkfkuýkfkh Ãkkxk ðzu çkktÄðkLke heíkku

{kÚkkLkku Ãkkxku

fÃkk¤, ykt¾, økk÷ fu 

[nuhkLkkt fkuEÃký ¼kðLkku 

Ãkkxku

AkíkeLkku ykøk¤ fu ÃkkA¤Lkkt

¼køkLkku Ãkkxku.

1.

2.

3.
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¾¼kLkku Ãkkxku

fkuýeLkku Ãkkxku

nkÚkLkku Ãkkxku

òt½Lkku Ãkkxku

½wtxýLkku Ãkkxku

ÃkøkLkkt ÃktòLkku Ãkkxku

nÚku¤eLkku Ãkkxku

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

®ðxk ykfkhLkk Ãkkxk (hku÷h çkuLzus)

hku÷h çkuLzus Mkk{kLÞík Ëðk¾kLkk yLku «kÚkr{f Mkkhðkh 

fuLÿku{kt ðÃkhkÞ Au. íku Mkk{kLÞ heíku fkuxLkLkkt Íkt¾e 

ò¤eðk¤k fkÃkz{ktÚke çkLkkððk{kt ykðu Au.

hku÷h çkuLzusLke Ãknku¤kEyku

hku÷h çkuLzus Ãký ÃkxeLku su íku søÞk Ãkh sfze hk¾ðk 

yLku çkkÌk Ëçkký ykÃkðk ðÃkhkÞ Au.
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hku÷h çkuLzus (ðªxk ykfkhLkku Ãkkxku) çkktÄðkLkk rLkÞ{ku

hku÷h çkuLzus nt{uþk þhehLkkt çkkÌk ¼køkÚke ÷ELku ytËhLkk

¼køk íkhV çktÄkÞ Au. hku÷h çkuLzus ¾wçk Mk¾ík fu Ze÷e

Lkne. çkuLzusLkku çknkhLkku rnMMkku Ãkxe Ãkh ykðu íku heíku

Ãkkxku Ãkfzðku. yk Ãkkxku ®ðxk¤íke ð¾íku ykøk¤Lkkt 

®ðxk Ãkh 2/3 ¼køk ZtfkÞ íku heíku ykøk¤ ðÄðwt.

hku÷h çkuLzus çkktÄðkLke {wÏÞíðu ºký heíkku Au.

1. MkeBÃk÷ MÃkkÞh÷

2. heðMko MÃkkÞh÷

þhehLkku ¼køk ÃkkxkLke Ãknku¤kE

yktøk¤e

nkÚk-fkuýeÚke Lke[u

nkÚk-fkuýeÚke WÃkh

Ãkøk ½wtxýÚke Lke[u

Ãkøk ½wtxýÚke WÃkh

2.5 Mku{e (1 #[)

5 Mku{e (2 #[)
5 yÚkðk 6 Mku{e (2 yÚkðk

2.5 #[)

7.5 yÚkðk 9 Mku{e (2 

yÚkðk 3.5 #[)
10 yÚkðk 15 Mku{e (4 Úke

6 #[)
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1. Veøkh ykuV yuEx
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½kÞ÷ ÔÞÂõíkLkkt

Eò  Ãkk{u÷k

¼køkLku íkuLkk nkÚk

ðzu xufku ykÃkðk

fu ykurþfw yÚkðk

ykðe fkuE ðMíkw

ðzu rçkLksYhe

n÷Lk[÷Lk ykuAwt

fhðk {ËËYÃk

çkLkku.

9. yMÚke¼tøk - £uõ[h

yk heíku xufku ykÃkðkÚke ÔÞÂõíkLke Eò{kt ðÄkhku Úkíkku

yxfu íku{s Ëw:¾kðku ykuAku ÚkkÞ Au.

108 Lku íkwhtík s VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku yk{ fhðk

fnku.

íkçkeçke {ËË ykðíkk MkwÄe ½kÞ÷ ÚkÞu÷k ¼køkLku xufku

ykÃkðku ¾wçks ykð~Þf Au.
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«§-1 £uõ[hLkkt Mkk{kLÞ ÷ûkýku þwt nkuE þfu Au ?

Eò Ãkk{u÷k ¼køk Ãkh Ëw:¾kðku, Mkkuòu, AwtËkÞu÷kLkwt rLkþkLk

yÚkðk su íku ¼køkLkkt ykfkh{kt VuhVkh yÚkðk rðf]rík.

½ýe ð¾ík yk MkkÚku ¾wÕ÷ku ½kð íku{s nkÚk fu Ãkøk Awxk 

Ãkzu÷k nkuE þfu Au.

«§-2 £uõ[h ÚkÞu÷k ¼køkLku fE heíku xufku ykÃke þfkÞ ?

rçkLksYhe n÷Lk [÷Lk õÞkhuÞ

fhðwt Lkne. þõÞ nkuÞ íkku Ãkku[k

fÃkzk fu Äkçk¤ku suðwt ftE

£ u õ[h Ú kÞ u÷ k  ¼ kø k L k e

ykMkÃkkMk {wfku Ãkhtíkw Ëçkký ykÃkðwt Lkne. íkçkeçke {ËË ykðíkk

MkwÄe yk{ fhðkLkwt [k÷w hk¾ku.

«§-3 òu ÔÞÂõík Eò Ãkk{u÷k ¼køk Lku xufku ykÃkðk Lkk

fnu íkku þwt fhðwt òuEyu ?

ÔÞÂõík Lku ÃkkuíkkLkk nkÚkus xufku fu Äkçk¤ku ðøkuhu ðªx¤ðk

Ëku.
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«§-4 òu nkzfw MkktÄk{ktÚke ¾Mke økÞwt nku Þ fu íkwxe økÞwt

nkuÞ íkuðk Mktòuøkku{kt íkuLku ÃkkAwt {w¤ søÞkyu ÷økkððk

«ÞíLkku fhðk òuEyufu Lkne ?

Lkk, ykðk Mktòuøkku{kt íkçkeçke Mkkhðkh ð¾íku s ÞkuøÞ 

rLkýoÞ ÷E þfkÞ. «kÚkr{f Mkkhðkh ð¾íku ykðwt fhðkÚke

ðÄkhu LkwõMkkLk ÚkE þfu Au.

«§-5 Võík ½kð yLku çkÄw Mkk{kLÞ ÷køkíkw nkuÞ íkuðk

Mktòuøkku{kt þwt fhe þfkÞ ?

EòLkwt fkhý òýðk Lkku «ÞíLk fhku fu suLkkÚke nkzfw

¼ktøkðkLke þõÞíkk «çk¤ sýkÞ. ¾kMk fheLku ykðk

Mktòuøkku{kt £uõ[h, {[fkuz fu MLkkÞwykuLkwt ¾U[ký{kt íkVkðík 

Ãkkzðku yu yuõMk-hu ðøkh yþõÞ Au. AuÕ÷w rLkËkLk Võík 

íkçkeçke Mkkhðkh ð¾íku s ÚkE þfu Au.
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«§-8 ÔÞÂõík òíku s ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ãkh W¼ku hne þfu fu 

n÷Lk [÷Lk fhe þfu íkuðk Mktòuøkku{kt ykÃkýu íkuLku £uõ[h 

LkÚke ÚkÞw íku{ Mk{sðwt òuEyu ?

nkzfw ¼ktøke sðwt yu Võík yuõMk-hu îkhk s ¾çkh Ãkzu Au.

ÔÞÂõík n÷Lk-[÷Lk fhíkku nkuÞ íÞkhu Ãký íkuLkk nkzfk{kt 

£uõ[h nkuE þfu Au. òu ÔÞÂõíkLku Mk¾ík Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ

íkku íkwhtík s íkçkeçke Mkkhðkh {kxu heVh fhku.
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íku{Lku ykhk{ fhðk fnku yLku Eò ÚkÞu÷k ¼køk Ãkh 

Xtze ðMíkw, çkhVLke Úku÷e, Xtzw LkuÃfeLk ðøkuhu

{wfku. {kÚkk{kt Eò ÚkÞu÷k ¼køk Ãkh ftEf Xtzw

{wfðkÚke Ëw¾kðku yLku Mkkuòu ykuAku ÚkkÞ Au.

¾kuÃkhe{kt Eò ÚkðkÚke ÔÞÂõíkLkwt {øks Úkkuzwt n÷u

Au yLku ÔÞÂõík Lkçk¤kE yLkw¼ðu Au.

10. {kÚkkLke Eò

òu ÔÞÂõík Lku yk¤Mk [zu yLku WÕxe ÚkkÞ íkku 

íkwhtík s 108 Lku VkuLk fhku. yÚkðk çkeòLku VkuLk 

fhðk fnku.
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«§-1 {kÚkkLke Eò{kt çkkÌk Ëw:¾kðku fu Mkkuòu ykuAku

fhðk þwt fhe þfkÞ ?

çkhV fu Xtzk þkf¼kS Lku xwðk÷ yÚkðk Y{k÷ ðøkuhu {kt

®ðxku¤e Eò Ãkh ÷økkðe þfkÞ. yk søÞk yu ¼eLkwt fÃkzw 

fu xwðk÷ Ãký ðkÃkhe þfkÞ. õÞkhuÞ [k{ze MkkÚku MkeÄku

çkhV ÷økkððku Lkne.

«§-2 {kÚkk Lkk Ëw:¾kðk {kxu ÃkuELk fe÷h Ëðkyku ykÃke

þfkÞ ?

Lkk, ÃkuELk fe÷h ËðkykuÚke {øksLke íkf÷eV{kt ðÄkhku

ÚkE þfu Au.

«§-3 {kÚkkLke EòLkkt Mktòuøkku{kt yuBçÞw÷LMk õÞkhu

çkku÷kððe òuEyu ?

òu ÔÞÂõíkLku WÕxe ÚkkÞ fu yÄoçku¼kLkðMÚkk òuðk {¤u

íÞkhu yuBçÞw÷LMk çkku÷kððe òuEyu. ßÞkhu ykÃkýu

ÔÞÂõíkLke EòLke økt¼ehíkk çkkçkík{kt ÏÞk÷ Lk nkuÞ 

íÞkhu Ãký yuBçÞw÷LMk çkku÷kððe òuEyu.
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«§-4 fLkfþLk þwt Au ?

{kÚkkLkkt çkkÌk ¼køk{kt Eò ÚkðkÚke {øks ytËhLkk ¼køk{kt

Úkkuzw n÷u Au suLku fLkõþLk fnu Au. suLkkÚke ÔÞÂõík

Úkkuzku Mk{Þ çku¼kLk çkLke òÞ Au. {kuxk¼køkLkkt fuMkku{kt

ÔÞÂõík hefðh ÚkE òÞ Au Ãkhtíkw õÞkhuf yk yuf økt¼eh

çkkçkík çkLke hnu Au. fkuELku yk heíku fLkuõþLk òuðk {¤u

íÞkhu íkwhtík s 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk ÔÞÂõíkLku íkçkeçke

Mkkhðkh {kxu heVh fhku.

«§-5 fkuE ÔÞÂõíkLku ÚkÞu÷e {kÚkkLke Eò{kt fLkõþLk 

Lkkt ÷ûkýkuLku òuE þfkÞ Au ?

nk, {kÚkkLke Eò Lku ÷eÄu ÚkÞu÷k fLkõþLkLkkt ÷ûkýkuLku

òuE þfkÞ Au. ykðk ÷ûkýku ð¾íku íkkífk÷ef 108 Lku

VkuLk fhðku òuEyu.
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«§-4 fLkõþLkLkkt ÷ûkýku þwt nkuE þfu Au ?

fLkõþLkLkkt ÷ûkýku:-

yk¤Mk

{kÚkkLkku Ëw¾kðku yLku çku[uLke

rçk{kh Ëu¾kðwt

ykt¾u ytÄkÃkku

þw»íke [zðe

ÞkË þõíkrf{kt ½xk÷ku
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ykuAk{kt  ykuAk ËMk r{rLkx MkwÄe ËkÍu÷k ¼køkLku ðnuíkk

Ãkkýe{kt Xtzku hk¾ku.              .

11. ËkÍðwt

yk{ fhðkÚke ËkÍðkLke Eò, Mkkuòu íku{s Ëw:¾kðku

ykuAku Úkþu. Eò Ãkk{u÷k ¼køkLku ÍzÃkÚke Xtzku

fhðkÚke su íku ¼køkLku Úkíkw ÷ktçkk økk¤kLkwt LkwõþkLk 

ykuAw fhe þfkÞ Au.

ËkÍe økÞu÷ku ¼køk Xtzku ÚkÞk ÃkAe íkuLku Ã÷kMxef VeÕ{

fu çkuøk ðzu Zktfe Ëku yÚkðk ®ðxk¤e Ëku.

ËkÍe økÞu÷ku ¼køk MðåA hnuíkku nkuðkÚke [uÃk ÷køkðkLke

þõÞíkk Lkrnðík çkLke òÞ Au. yk{ fhðkÚke

[k{zeLkk Míkh Ãkh nðk LkÚke ÷køkíke íku{s íku 

[k{ze MkkÚku [kuxe síkwt Lk nkuðkÚke yuf ykËþo

ykðhý h[kÞ Au.
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sYh sýkÞ íkku 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk çkeòLku VkuLk

fhðk fnku

ËkÍðkLkk rfMMkk{kt nt{uþk íkífk÷ íkçkeçke MkkhðkhLke 

ykð~Þfíkk nkuÞ Au. òu çkk¤f ËkÍTÞwt nkuÞ íkuðk 

rfMMkk{kt rðLkk rð÷tçku íkwhtík s 108 Lku VkuLk fhku 

yÚkðk yLÞLku yk{ fhðk fnku.

«§-1 ËkÍðkLke «kÚkr{f Mkkhðkh{kt {k¾ý fu ¢e{ Lkku

WÃkÞkuøk fhe þfkÞ ? MkktÇkéÞwt Au fu íkuLkkÚke hkník ÚkkÞ

Au.

Lkk, {k¾ý Úke õÞkhuÞ þhehLkku ¼køk Xtzku Ãkzíkku LkÚke.

íku÷ nt{uþk økh{e ðÄkhLkkY çkLke hnu Au. ËkÍðkLkkt 

rfMMkk{kt nt{uþk ykÃkýe sYheÞkík (Xtzw Ãkkzðw) Úke WÕxw

fk{ fhu Au. òu ËkÍu÷k ¼køk Ãkh ftE Ãký ÷økkÔÞwt nþu

íkku ÃkkA¤Úke íkuLku MkkV fhðwt Ãkzíkw nkuðkÚke íku ¾wçks

ÃkezkËkÞf yLku LkwõþkLk fhLkkÁ çkLke hnu Au.
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«§-2 þwt ËkÍu÷k ¼køk Ãkh çkhV ÷økkðe þfkÞ ?

Lkk, nt{uþk ÃkkýeLkku s WÃkÞkuøk fhðku. çkhV Úke [k{zeLku

LkwõþkLk ÚkE þfu Au.

«§-3 ËkÍðkLkkt rfMMkk{kt ÔÞÂõíkLku õÞkhu nkuÂMÃkx÷

÷E sðku òuEyu ?

òu çkk¤f ËkÍTÞw nkuÞ íkku, rðLkk rð÷tçku 108 Lku VkuLk fhku

yLku ÔÞÂõíkLku íkçkeçke Mkkhðkh {kxu rhVh fhku. ÃkwÏík

ÔÞÂõíkLkkt rfMMkk{kt òu [nuhku fu økwÃíkktøk ËkÍTÞk nkuÞ

yÚkðk ykÃkLku ÔÞÂõíkLke ÂMÚkrík økt¼eh sýkÞ íÞkhu 

íkwhtík s 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku VkuLk fhðk fnku.

«§-4 ËkÍu÷k ¼køk Ãkh Ã÷kMxh fu Ãkkxku ÷økkðe

þfkÞ ?

Lkk, ËkÍu÷k ¼køk Ãkh Ãkkxku fu Ã÷kMxh õÞkhuÞ ÷økkððk

Lkne. íku [k{ze Ãkh [kuxe síkk nkuðkÚke ðÄkhu LkwfþkLk

fhLkkhk çkLke hnu Au. Ã÷kMxef çkuøk fu VeÕ{ Úke nt{uþk

[uÃkLku hkufe þfkÞ Au.
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«§-5 òu ËkÍu÷k ¼køk Ãkh fÃkzk [kutxe økÞk nkuÞ

íkku íkuLku W¾kzðk òuEyu  ?

Lkk, ËkÍu÷k ¼køkLke ykMkÃkkMkLkkt fÃkzk fu ½huýk EíÞkrË

fkZe Lkk¾ðk òuEyu Ãkhtíkw ËkÍu÷k ¼køk Ãkh [kutxu÷k

fÃkzk õÞkhuÞ fkZðk Lk òuEyu fkhýfu íkuLkkÚke ðÄw 

LkwõþkLk ÚkE þfu Au.
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12. yMÚk{k (Ë{)

ÔÞÂõíkLku ykhk{ËkÞf ÂMÚkíke{kt çkuMkkze íku{Lke ÃkkMkuLke

Ëðk ÷uðk{kt {ËËYÃk Úkðwt.

yMÚk{kLkkt nw{÷k ÷¾íku ïkMk{køkoLke Lk¤eyku 

Mktfku[kðkÚke ÔÞÂõíkLku ïkMk ÷uðk{kt ¾wçks {w~fu÷e 

Ãkzu Au. ELknu÷hLkk WÃkÞkuøkÚke MLkkÞwyku Ze÷k ÚkkÞ 

Au yLku ïkMkkuåAðkMkLke ¢eÞk{kt Mkh¤íkk hnu Au.

ÔÞÂõík Lku MkktíðLkk ykÃkku, yLku íkeðú økt¼eh ÃkrhÂMÚkrík

sýkÞ íkku íkwhtíks 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku

yk{ fhðk fnku.
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Mkk{kLÞ nw{÷kyku Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe þktík ÚkE síkk

nkuÞ Au Ãkhtíkw òu ELknu÷hLke fkuE s yMkh Lkk 

sýkÞ íkku íkkífkr÷f Ëðk¾kLku Ãknkut[kzku.

«§-1 yMÚk{kt þwt Au ?

yMÚk{kt yu yuf yuðe íkçkeçke ÂMÚkrík Au fu, su{kt VuVMkk{kt

Úke ytËh yLku çknkh síke ïkMkLk¤eykuLku yMkh Ãknkut[u

Au. ßÞkhu fkuELku yMÚk{kLkku nw{÷ku ykðu Au íÞkhu, yk

Lk¤eyku Mktfku[kðkÚke ïkMk Lku ytËh yLku çknkh ykððk

yLku sðk{kt ¾wçks {w~fu÷e Ãkzu Au.

«§-2 yMÚk{kLke rLkþkLke yLku ÷ûkýku þwt nkuE þfu Au ?

Mkk{kLÞ heíku su íku ÔÞÂõík Ãkkuíkus yk ÂMÚkíke Lku Mkt¼k¤e

÷u Au yLku yMÚk{kLkkt nw{÷k rðþu çkeòLku sýkðe þfu

Au. íku{Lku çkku÷ðk{kt, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV MkkÚku WÄhMk

íku{s Mkexe suðku yðks ykðu Au. ykðk Mk{Þu ÔÞÂõíkLku

ïkMk ÷uðk{kt {w~fu÷e Ãkzíke nkuðkÚke íku çku[uLk yLku

ÔÞkfw¤ sýkÞ Au. õÞkhuf ÔÞÂõíkLkkt þheh{kt
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ykuÂõMksLkLke WýÃk MkòoðkÚke ÔÞÂõíkLkkt nkuX, fkLkLke çkwx,

yLku Lk¾Lkku htøk ðkË¤e ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au.

«§-3 òu ÔÞÂõík ïkMk ÷uðkLkwt çktÄ fhe Ëu íkku ykÃkýu 

þwt fhðwt òuEyu ?

Mke.Ãke.ykh. ykÃkku

«§-4 òu ÔÞÂõík ÃkkMku ELknu÷h Lkk nkuÞ íkku ?

fkuE Ãký «fkhLkk rð÷t¼ ðøkh 108 Lku VkuLk fhku yLku 

ÔÞÂõíkLku íkçkeçke Mkkhðkh {kxu heVh fhku.

«§-5 ykÃkýu 108 Lku õÞkhu VkuLk fhðku òuEyu ?

Lke[uLkk rLkþkLke yLku ÷ûkýku sýkÞ íÞkhu 108 Lku VkuLk 

fhðku òuEyu.

òu íkuLku Ãknu÷e ð¾ík yMÚk{kLkku nw{÷ku ykÔÞku nkuÞ

ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk çktÄ ÚkE òÞ

çkku÷ðk{kt {w~fu÷e sýkÞ

çku[uLke yLkw¼ðkÞ
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ELknu÷h fu ËðkLke fkuE s yMkh Lkk sýkÞ

ÔÞÂõík ÃkkMku fkuE Ëðk fu ELknu÷h Lkk nkuÞ
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13. zkÞkrçkxeMk E{hsLMke

1. íkuLku ftE økéÞw yÚkðk LkkuLk-zkÞux Ãkeýwt ykÃkku.

zkÞkçkuxef fxkufxe ð¾íku ÔÞÂõíkLkkt þheh{kt MkwøkhLkwt

«{ký ¾wçks ½xe sðkÚke ÔÞÂõíkLkkt þhehLkkt þhehLku

Ä¬ku ÷køku Au. ftEf økéÞku ÃkËkÚko íkuLku ykÃkðkÚke íkuLkk

þhehLkwt Mkwøkh ÷uð÷ s¤ðkÞ Au yLku þheh Vhe ÃkkAwt

Mkk{kLÞ ¢eÞkyku fhíkw ÚkE òÞ Au.

íkuLku fkuE zkÞux Ãkeýwt ykÃkðwt Lkne fkhýfu íku{k MkwøkhLkwt

«{ký rçk÷fw÷ nkuíkw LkÚke.

ÔÞÂõíkLku MkktíðLkk yLku ykhk{ ykÃkku. {kuxk ¼køkLkkt ÔÞÂõík

yku Úkkuzk Mk{Þ{kt Mkk{kLÞ ÚkE síkk nkuÞ Au Ãkhtíkw
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økt¼eh ÂMÚkíke sýkÞ íkku íkwhtík s 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk

yLÞ Lku yk{ fhðk fnku

«§-1 zkÞkrçkxeMk þwt Au ?

zkÞkrçkxeMk yu yuf yuðe {uzef÷ fLzeþLk Au fu su 

ÔÞÂõíkLkkt þheh{kt hnu÷k MkwøkhLkkt «{kýLku yMkh fhu Au.

Mkk{kLÞ heíku {kýMkLkkt þheh{kt MkwøkhLkwt «{ký ÞkuøÞ

heíku fwËhíke heíku su s¤ðkíkw nkuÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLku

zkÞkçkexeMk nkuÞ Au íÞkhu íkuLkk þheh{kt MkwøkhLkwt «{ký

ÞkuøÞ heíku s¤ðkíkw LkÚke íkuÚke íkuLku yk «{ký ò¤ððk

{kxu zkÞux, Ëðkyku fu ELkMÞw÷eLkLkk ELsuõþLk ÷uðk Ãkzu

Au. õÞkhuf ykðe ÔÞÂõíkyku{kt zkÞkçkuxef fxkufxe 

rLk{koý Ãkk{u Au su{kt ÔÞÂõíkLku «kÚkr{f Mkkhðkh ykÃkðkLke

sYh Ãkzu Au. 

«§-2 zkÞkrçkxeMkLkkt rLkþkLke yLku ÷ûkýku þwt nkuÞ Au ?

rLkþkLke yLku ÷ûkýku ½ýk çkÄk nkuE þfu Au Ãkhtíkw {wÏÞ

heíku Lke[u {wsçk nkuE þfu Au.
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«§-3 zkÞkçkuxef E{hsLMke{kt þwt ÚkkÞ Au ?

¼w¾ ÷køkðe

ykt[fe ykððe

[k{ze{kt þw»fíkk

ÃkhMkuðku ð¤ðku

Lkçk¤kE yLku þw»fíkk

çku[uLke

[¬h ykððk

y[kLkf çku¼kLk yðMÚkk

{wÏÞíðu, ÔÞÂõíkLkkt þheh{kt MkwøkhLkwt «{ký ¾wçk s ½xe

òÞ Au. suLku nkEÃkkuø÷kÞMkur{Þk fnu Au. Mkk{kLÞ heíku 

ÔÞÂõík ßÞkhu s{ðkLkwt [wfe òÞ yÚkðk ¾wçks fMkhík

fhu íÞkhu ykðwt òuðk {¤u Au. òu ÔÞÂõíkLku ÞkuøÞ Mkkhðkh

ykÃkðk{kt Lkk ykðu íkku ÔÞÂõík fku{k yÚkðk {]íÞw Ãkk{e

þfu Au.
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½ýk ÷kufkuLku MkwøkhLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ Au, ykðk Mk{Þu

Mkwøkhðk¤ku ÃkËkÚko ykÃkðkÚke íkuLku ftE LkwfþkLk Úkíkwt LkÚke.

«§-4 ykÃkýu 108 Lku õÞkhu VkuLk fhðku òuEyu ?

òu ÔÞÂõíkLke ÃkrhÂMÚkíke{kt MkwÄkhku Lk ykðu yÚkðk ÔÞÂõík

çku¼kLk ÚkE òÞ íkuðk Mktòuøkku{kt íkkífk÷ef heíku 108 Lku

VkuLk fhðku.

«§-5 ÔÞÂõíkLku zkÞkrçkxeMk nþu yu þe heíku òýe

þfkÞ ?

Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõík Ãkkuíku yu sýkðe þfu Au íkuÚke íku su

ftE fnu íku æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðwt. íkuLkk þheh Ãkh ftE ÔÞÂõík

zkÞkçkuxef Au íkuðwt fkzo, ÷kufux fu yuðwt fktE Ãknuhu÷wt nkuÞ.

«§-6 ½ýk ÷kufkuLku ÷kune{kt MkwøkhLkwt «{ký ðÄw hnuíkw

nkuÞ Au ykðk Mk{Þu Mkwøkhðk¤ku ÃkËkÚko ykÃkðkÚke

íkuLku LkwõþkLk ÚkE þfu ?
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14. íkýkð

ík{u ÔÞÂõíkLku Mkkt¼¤ku Aku íkuðk «rík¼kð MkkÚku

ÔÞÂõíkLku {ËË {kxu ÃkwAku. yk{ íkuLkku ykËh

fhðkÚke ík{u íkuLkku rðïkMk Síke þfþku.

ykMkÃkkMk þwt ÚkE hÌkw Au yLku íkuLke sYheÞkík þe

Au íku òýðk «ÞíLk fhku.

ÞkË hk¾yku ykðk ÷kufku ÃkkuíkkLke sYheÞkík hsw

fhe þfíkk LkÚke. Ëk.ík. íku ík{khe ¼k»kk Mk{sðk

{kt yMk{Úko nkuÞ.

«§-1 ykVíkLkkt Mk{Þu yk heíku çkeòLku {ËË fhðkÚke

þwt ykÃkýe {kLkMkef ÂMÚkíkeLku yMkh Ãkzíke nkuÞ Au ?

Lkk, Mkk{kLÞ heíku ÷kufku ykðk fkÞoÚke ykLktË yLkw¼ðíkk

nkuÞ Au Lkne fu yMkhøkúMík. òu ykÃkLku çku[uLke ÚkkÞ íkku

ík{khe ÂMÚkíke rðþu çkeò MkkÚku ðkík fhku fu su{Lkk Ãkh 

ykÃkLku rðïkMk nkuÞ. òu ík{khk ykhkuøÞ rð»ku íkf÷eV

sýkÞ íkk u ík{khk zk uõxhLkk u Mk tÃkfo fhk u.
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«§-2 òu rÃkzeíkLku íku{Lke sYheÞkíkLkku ÏÞk÷ Lk nkuÞ

yÚkðk hsw Lk fhe þfíkk nkuÞ íkku ?

íkuykuLku Mkkt¼¤ku, Mkkt¼¤ku, Mkkt¼¤ku yLku íkuykuLkk ðíke çkeò

fkuELkku MktÃkfo fhku. ÔÞÂõíkLku þktík heíku ykïkMkLk ykÃkku

fu ík{u íkuLku {ËË fhe þfku Aku.

«§-3 òu ykÃkýLku íku ðÄw Ãkzíkw Lkkxf fhu Au íkuðwt ÷køku

íkku ?

Ëhuf ÔÞÂõík Lke sYheÞkík, yLkw¼ðku yLku sYhík ÔÞõík

fhðkLke ÃkæÄrík ykÃkýkÚke swËk nkuE þfu. nt{uþk íkuLku

MkL{kLk ykÃke íku þwt fnuðk {ktøku Au íku Mkkt¼¤ðk «ÞíLk 

fhku.
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ÔÞÂõíkyu õÞk «fkhLkwt Íuh ? fux÷wt ? yLku õÞkhu

÷eÄwt Au ? íku òýðk fkuþeþ fhku.

E{hsLMke ð¾íku yk {krníke nkuðe sYhe Au.

ÍzÃkÚke 108 Lku VkuLk fhku yÚkðk yLÞLku yk{

fhðk fnku.

fËk[ ÷eÄu÷e ðMíkw ¾wçks LkwõþkLkfkhf nkuE 

ÍzÃkÚke íkçkeçke MkkhðkhLke sYh Ãkzu Au.

ÔÞÂõíkLku WÕxe fhkððe Lkne. WÕxe fhkððkÚke

ÔÞÂõíkLke ïkMkLk¤e{kt ç÷kufus yLku fktfz{kt

LkwõþkLk ÚkE þfu Au.

15. Íuh

«§-1 Íuh yux÷u þwt ?

Ëðkyku, hMkkÞýku yLku y{wf Akuz fu su øk¤ðkÚke

{kLkðþhehLku LkwfþkLk ÚkkÞ

«§-2 ÔÞÂõíkyu Íuh ÷eÄw Au, íkuLkk rLkþkLke yLku ÷ûkýku

þwt-þwt nkuE þfu ?
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ÔÞÂõíkLku WÕxe ÚkkÞ fu Ãkux{kt Ëw¾kðku ÚkkÞ. ykMkÃkkMk{kt

òuðk {¤íke ÃkeÄu÷k ÍuhLke ¾k÷e Ëkçkze fu þeþe.

«§-3 ÔÞÂõíkLku WÕxe þk {kxu Lk fhkððe òuEyu ?

òu íkuLku ftE Ëknf ÃkËkÚko ÃkeÄku nkuÞ íkku, ïkMk{køko{kt

ç÷kuf, Mkkuòu fu ËkÍðkLke ¢eÞk ÚkE þfu Au suLkkÚke ÔÞÂõík

Lku ðÄw Ëw:¾kðku ÚkE þfu Au.

«§-4 108 yuBçÞw÷LMk ykðíkk MkwÄe{kt þwt fhðwt òuEyu ?

ÔÞÂõíkLku çkuMkkzku yLku MkktíðLkk ykÃkku.

«§-5 òu ÔÞÂõík çku¼kLk ÚkE òÞ íkku ?

òu ÔÞÂõíkLkkt ïkMkkuåAðkMk [k÷wt nkuÞ íkku hefðhe 

ÃkkuÍeMkLk{kt Mkwðzkðku yLku çktÄ nkuÞ íkku Mke.Ãke.ykh. ykÃkku.

«§-6 òu ÔÞÂõík yu Íuh ÃkeÄw Au Aíkk íkuLkk þheh{kt fkuE

rLkþkLke yLku ÷ûkýku Ëu¾kíkk LkÚke íkku þwt fhðwt òuEyu  ?

108 Lku VkuLk fhku yÚkðk çkeò fkuELku VkuLk fhðk fnku.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk77



Eò ÚkÞu÷k ¼køk Ãkh fÃkzk{kt ðªx¤kÞu÷ku çkhV

yu yuðwt ftE {wfku.

ykLkkÚke Mkkuòu yLku Ëw:¾kðku ykuAk Úkþu.

òu yk{ fhðkÚke hkník Lk sýkÞ íkku íkwhtíks

ÔÞÂõíkLku íkçkeçke Mkkhðkh {kxu heVh fhku.

16. {[fkuz/MLkkÞwykuLkwt ¾U[ký
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«§-1 {[fkuz yLku MLkkÞwyku{kt ¾U[kýLkkt rLkþkLke

yLku ÷ûkýku þwt nkuE þfu Au ?

ßÞkhu þhehLkkt fkuE ¼køkLkwt yku[ªíkw n÷Lk-[÷Lk ÚkkÞ

íÞkhu {[fkuz fu MLkkÞwykuLkwt ¾U[ký ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLku

MkktÄk fu MLkkÞwykuLkkt ¼køk{kt ßÞkt Eò ÚkE nkuÞ íÞkt

Ëw¾kðku yLku Mkkuòu òuðk {¤u Au. òu Eò MkktÄk ÃkkMku

ÚkE nkuÞ íkku, ÔÞÂõíkLku n÷Lk-[÷Lk fhðk{kt ¾wçks

{w~fu÷e Ãkzu Au.

«§-2 òu çkhV Lk nkuÞ íkku þwt fhe þfkÞ ?

çkhVLke søÞkyu, Xtzk þkf¼kS ðøkuhu Lku Y{k÷ fu

xwðk÷ ðøkuhu{kt ðªxk¤e þfkÞ.

«§-3 ykEMk-ÃkufLku Eò ÚkÞu÷k ¼køk Ãkh ðÄw{kt ðÄw

fux÷ku Mk{Þ {wfe þfkÞ ?

«kÚkr{f Mkkhðkh {køkoËŠþfk «{kýu Eò ÚkÞu÷k ¼køk

Ãkh ykEMk Ãkuf 20 r{LkexÚke ðÄw Mk{Þ MkwÄe Lk {wfe

þfkÞ.
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«§-4 ykEMk Ãkuf {wõÞk ÃkAe ykÃkýu þwt fhðwt òuEyu ?

Eò ÚkÞu÷e ¼køk Lku Úkkuzku WÃkh hnu íku heíku hk¾e íkuLkk

Ãkh Ãkkxku çkktÄku. ÞkË hk¾ku - Ãkkxku Mk¾ík Lk nkuðku

òuEyu yk {kxu yðkhLkðkh [uf fhíkk hnku.

«§-5 þwt {[fku¤Lke «kÚk{ef Mkkhðkh {kt hkEMk

ÃkæÄíkeLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ ?

nk, RICE ÃkæÄíke yux÷u,

Rest-ykhk{

Ice-çkhV

Comfortable Support (such as an

elasticated bandage)-xufku ykÃkðku

Eò ÚkÞu÷k ¼køkLku ô[ku fhðku

«§-6 þwt ykÃkýu yuBçÞw÷LMkLku çkku÷kððe òuEyu ?

{kuxk ¼køku, Eò ÚkÞu÷k ¼køk Ãkh ykEMk Ãkuf (çkhV)

{wfðkÚke ykhk{ {¤e hnu Au. òu £uõ[h fu ðÄw EòLke

þõÞíkk sýkíke nkuÞ íkku, íkwhtík s ÔÞÂõíkLku íkçkeçke

Mkkhðkh {kxu heVh fhðku.
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«§-7 þwt ykðk ð¾íku EòøkúMík ¼køkLku ðkhkVhíke Xtzku

yLku økh{ fhðk{kt ykðu Au íku Mkk[wt Au ?

«kÚkr{f Mkkhðkh{kt Võík ykEMk Ãkuf fu Xtzw fhðkLke s

¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au, õÞkhuÞ Ãký þuf fhðku Lkne.

«§-8 MxÙuELk yLku M«uELk{kt þwt íkVkðík Au ?

ßÞkhu MLkkÞwyku{kt Eò Ãknkut[u íkuLku M«uELk yLku MkktÄkyku{kt

Eò Ãknkut[u íkuLku MxÙuELk fnu Au.

«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk81



«kÚkr{f Mkkhðkh MktË¼oÃkwÂMíkfk82

17. «kÚkr{f MkkhðkhLke Ãkuxe

«kÚkr{f MkkhðkhLke Ãkuxeyu MÚkkrLkf sYrhÞkík íku{s 

«kÚkr{f {ËË fhLkkhLkkt ¿kkLk yLku ykðzík {wsçk 

swËe-swËe çkLkkðkÞ Au.

«kÚkr{f MkkhðkhLke Ãkuxe{kt sYheÞkíkLke [eòu 

MkwÔÞðÂMÚkík heíku økkuXðkÞu÷e nkuðe òuEyu.

Ëhuf ðÃkhkþ ÃkAe ¾wxíke [es íkkífk÷ef ¼he ÷uðe.

«kÚkr{f MkkhðkhLke ðMíkw MkkÚku yLÞ ykð~Þf [eòu

Lkku Ãký sYh nkuÞ íkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

ÞkË hk¾ku :-
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íkuLkku «kÚkr{f Mkkhðkh rMkðkÞ yLÞ fk{{kt WÃkÞkuøk

Lk fhðku.

«kÚkr{f MkkhðkhLke ÃkuxeLku nt{uþk nkÚkðøke hk¾ðe.

«kÚkr{f MkkhðkhLke ÃkuxeLkkt «fkhku

LkkLke : ½h, þk¤k, ËwfkLk, fkh, fu «ðkMk{kt síke 

Mk{Þu.

{æÞ{ : {æÞ{ fËLkkt fkh¾kLkkyku {kxu íku{s ¢efux

{u[, ÃkøkÃkk¤k Mkt½ yLku {u¤kyku ð¾íku.

{kuxe : {kuxk fËLkkt fkh¾kLkkyku {kxu.

«kÚkr{f MkkhðkhLke ÃkuxeLke {wÏÞ MkkÄLk Mkk{økúe

1. fex (çkuøk, Ãkuxe fu çkøk÷ Úku÷ku)

2. fex{kt hnu÷k MkkÄLkkuLke ÞkËe
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MÚkkrLkf E{hsLMke LktçkhkuLke ÞkËe

LkSfLkkt Mkøkk MktçktÄeykuLke ÞkËe

Lkkuxçkwf yLku ÃkuLk

xku[o (çkuxhe Mku÷ MkkÚku)

{eýçk¥ke

{k[eMk

stíkwhrník nkÚk {kuò

Mku^xe økkuøkÕMk

[nuhkLkwt {kMf

yktøk¤k, nkÚk ÃkøkLkkt {kÃkLke stíkwhrník ÃkèTeyku

ËkÍðk Ãkh ÷økkððk {kxuLke stíkwhneík Ãkèeyku

çkuLz yuEz

5 5 yLku 7.5 Lke MkkEÍLkkt hku÷h Ãkkxk

rºkfkuýkfkh Ãkkxk

yuznuMkeð Ãkkxku

stíkwhrník Y

ykt¾ {kxuLkk økkuÍ ÃkeMk

yuznuMkeð Ã÷kMxh

Mku^xe ÃkeLk

suLMkLk ðkÞku÷ux (fkuEÃký yuLxeMkuÃxef Ëk.ík. zuxku÷ Mkuð÷kuLk)

yku ykh yuMk Ãkufux

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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12.5 Mkur{ MkkEÍLke fkíkh

MkeÃkeykh {kMf

r[rÃkÞku

nkÚk yLku ÃkøkLku xufku ykÃkðk {kxu ÷kfzkLke ÂMÃk÷Lx

ykt¾ku MkkV fhðk {kxuLkku fÃk (ykEðkuþ fÃk)

«kÚkr{f MkkhðkhLke {køkoËþeofk

24.

25.

26.

27.

28.

29.
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18. {kLkð þheh h[Lkk yLku íkuLkk fkÞkou

«kÚ k r{f M k khðkh

ykÃkLkkh ÔÞÂõíkLk u

þhehLkkt yðÞðkuLkkt

MÚkkLk íku{Lke MktÏÞk,

h[Lkk íkÚkk fkÞo

rðþuLkku MkkÄkhý ÏÞk÷

nk uð k u  sYhe A u .

þhehLkk çk tÄkhý{kt

n kzf k ,  M L k kÞ wy k u

({ktMkÃkuþeyku), ÷kuneLke

Lk¤eyku, [uíkkíktºk Lke[u

íkkyku (LkðoÍ), MktÞkusf

Ãkuþeyku (fLkuõxeðexeMÞwÍ), yLku [k{ze {wÏÞíðu ¼køk

¼sðu Au.

þhehLkk Mkt[k÷Lk{kt þhehLkkt swËk-swËk rð¼køkku (íktºkku)

{wÏÞ ¼wr{fk ¼sðu Au. yk íktºkku{kt [uíkkíktºk, Ãkk[Lkíktºk,

ïMkLkíktºk, ÁrÄhkr¼Mkhýíktºk, ftfk÷íktºk, MLkkÞwíktºk, 

WíMksoLkíktºk yLku «sLkLkíktºk yu {wÏÞ Au.
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ftfk÷íktºk

yÂMÚkyku (nkzÃkªsh)

{kLkðþheh{kt fw÷ 213 nkzfkt nkuÞ Au.

nkzÃkªshLkkt fkÞkou :-

nkzfkt þhehLku ykfkh yLku {sçkwíkkE ykÃku Au. MLkkÞw 

þhehLkk n÷Lk-[÷Lk{kt {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. MLkkÞw

íkÚkk ÃkuþeykuLku ykÄkh ykÃke þhehLkwt {k¤¾wt çkLkkðu Au.

þhehLkkt Lkkswf yðÞðku suðkfu, {øks, ÌËÞ,

÷eðh (Þ¢wík), çkhku¤ yLku fezLkeLku hûký ykÃkðkLkwt fk{

fhu Au.

nkzfkLkkt Ãkku÷ký{ktLkku çkkuLko{uhku þhehLkkt ÷kune{kt Lkk fýkuLkwt 

WíÃkkËLk fkÞo fhu Au.



MkktÄk :

çku fu ºký nkzfk yufçkeòLkkt MktMkøko{kt ykðe su rðrþü

h[Lkk fhu Au, íkuLku MkktÄk fnuðkÞ Au.

1. ÂMÚkh MkktÄk    2. [r÷ík MkktÄk

MLkkÞwyku yu ½ýkçkÄk íkktíkýkyku(fibers) Lkku Mk{qn Au. 

þhehLkk yðÞðkuLkkt n÷Lk [÷Lk yLku íku{Lke ¢eÞk MLkkÞw 

îkhk ÚkkÞ Au. MLkkÞwyku çku «fkhLkkt nkuÞ Au.

1. MðiÂåAf MLkkÞwyku : su ykÃkýe EåAk «{kýu fk{

fhu Au. Ëk.ík. ÃkøkLkk MLkkÞwyku

2. yLkiÂåAf MLkkÞwyku : su ykÃkýe EåAk «{kýu fk{ 

fhíkk LkÚke. Ëk.ík. ÌËÞLkkt MLkkÞwyku, Ãkk[Lkíktºk yLku 

WíMksoLkíktºkLkk MLkkÞwyku.

MLkkÞwyku 

ïkMkLkíktºk :

{Lkw»ÞLkwt SðLk xfkðe

hk¾ðk {kxu nðk{ktLkku

«kýðkÞw(ykuõMkesLk) sYhe Au.

ÃkwÏík ðÞLke ÔÞÂõík{kt

ïkMkkuåAðkMkLke «¢eÞk Ëh
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yuf r{Lkexu 15 Úke 20 ð¾ík ÚkkÞ Au.

nðk{ktLkku «kýðkÞw ïkMkLk¤e {khVíku VuVMkk{kt òÞ Au.

íÞktÚke ÷kuneLke Lk¤e {khVíku íku ÌËÞ yLku íÞktÚke þhehLkkt

swËk swËk ytøkku{kt òÞ Au. íkus heíku çkÄk ytøkku{ktÚke.

ykðíkku fkçkoLkzkÞkuõMkkEz ðkÞw VuVMkk îkhk WåAðkMk{kt

çknkh Lkef¤u Au.

ïkMkLk¢eÞk{kt yðhkuÄ W¼ku ÚkkÞ íkku þhehLkk ytøkkuLku

ykuõMkesLk {¤u Lkne yLku {]íÞw ÚkE þfu Au. ykðk ð¾íku

yðhkuÄ Ëwh fhe fwºke{ ïkMkkuåAðkMk ykÃke þfkÞ Au.
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WíMksoLkíktºk :

þheh{ktÚke yþwæÄeyku MkkV fhe íkuLku Ëwh fhðkLkwt fkÞo fhu

Au. su{kt {wºkÃkªz íkÚkk [k{ze {wÏÞ Au.

Ãkk[Lkíktºk :

{ku îkhk ¾kÄu÷ku ¾kuhkf swËe swËe «¢eÞk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ 

yLku íku{ktÚke ðÄu÷ku f[hku {¤ {køkuo çknkh ykðu Au. ¾kuhkf

Ãkk[LkLke «¢eÞk{kt Ãkk[LkíktºkLkk swËk swËk yðÞðku suðk fu

{kt, yÒkLk¤e, sXh, LkkLkwt yktíkhzwt, {kuxwt yktíkhzwt,

{¤{køko, ðøkuhu fkÞo fhu Au. su{ktÚke Íhíkkt Ãkk[Lk hMkku yk

«¢eÞk{kt ¼køk ÷u Au.

ÁrÄhkr¼Mkhýíktºk : ÌËÞ-

÷kurnLkwt Ãkrh¼ú{ý

÷kune ykÃkýk þhehLkkt çkÄk s

ytøkkuLku «kýðkÞw (ykuÂõMksLk)

íkÚkk WÃkÞkuøke íkíðku Ãknkut[kzðkLkwt

fkÞo fhu Au ÌËÞ yk ÷kuneLku

swËk swËk ytøkku MkwÄe Ãknkut[kzðk

{kxuLkk ÞtºkLkwt fkÞo fhu Au. VuVMkk
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÷ k u n e  þh e h L k k t  y t ø k k u L k u  

Ãknkut[kzðk{kt ykðu Au. yLku

ytøkkuLkwt yþwØ ÷kurn rþhkyku

{khVíku VuVMkk{kt þwØÚkð ykðu Au.

Mkk{kLÞ heíku íktËwhMík yLku ÃkwÏík

ðÞLkkt ÃkwÁ»kku{kt Ãkkt[ Úke A

÷exh íku{s Mºkeyku{kt [kh Úke

Ãkkt[ ÷exh ÷kune nkuÞ Au.

LkkzeLkkt Äçkfkhk :

ÌËÞ ßÞkhu Mktfku[kÞ íÞkhu íku{kt yufXw ÚkÞu÷wt ÷kune 

Ä{Lkeyku {khVíku þhehLkkt rðrðÄ ytøkku{kt Ãknkut[u Au.

½{rLkLke Ëeðk÷ ÂMÚkíkeMÚkkÃkf

nkuðkÚke ÌËÞLkk Mktfku[LkÚke

WíÃkÒk Úkíkw Ëçkký LkkzeLkk 

Äçkfkhk YÃku yLkw¼ðe þfkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku LkkzeLkk
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Äçkfkhk fktzkLke ykøk¤Lke çkkswyu ytøkwXk íkhV ºký 

yktøk¤eLkwt Ëçkký ykÃkðkÚke {kÃke þfkÞ Au. suLku huzeÞ÷ 

ÃkÕMk fnu Au.

Mkk{kLÞ heíku ÔÞkÞ{ ËhBÞkLk yÚkðk rðrðÄ ÷køkýeLkk

ykðuøk ð¾íku LkkzeLkk Äçkfkhk ðÄe òÞ Au. {Lk þktík

nkuÞ íÞkhu íkÚkk ykhk{Lke Ãk¤ku{kt Äçkfkhk ykuAk nkuÞ

Au. íkkð{kt, EòLku ÷eÄu, þhehLkwt ÷kune ðrn økÞw nkuÞ 

íkuðk Mktòuøkku{kt yÚkðk yurLkr{Þk ðøkuhu{kt LkkzeLkkt

Äçkfkhk ðÄe òÞ Au.
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¿kkLkíktºk :

þhehLke çkÄe ¢eÞkyku ¿kkLkíktºk {khVíku ÚkkÞ Au. 

¿kkLkíktºk{kt {wÏÞíðu {øks, fhkuzhßsw, yLku ¿kkLkíktíkwykuLkku 

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {øks fu fhkuzhßswLku Úkíke Eò ¾wçks 

òu¾{e nkuÞ Au. fkhýfu íkuLkkÚke fkÞ{e ¾kuz hnuðkLke 

yÚkðk òLk økw{kððkLke Lkkuçkík ykðe þfu Au.
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huz ¢kuMkLkkt Mkkík {q¤¼qík rMkæÄktíkku

{kLkðíkk

rLk»Ãkûkíkk

íkxMÚkíkk

yufíkk

MðÞtMkuðk

Mðíktºkíkk

ðirïfíkk



EÂLzÞLk
huz ¢kuMk
MkkuMkkÞxe

økwshkík hkßÞ þk¾k
“huz ¢kuMk ¼ðLk” swLkk ðkzs Mkfo÷, y{ËkðkË-380013

VkuLk : 079-27557055/56, 079-27558230
rcsguj@hotmail.com

Web : www.redcrossgujarat.org
Email : i

-: «Þkusf yLku «fkþf :-

økwshkík hkßÞ þk¾k
ELzeÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxe
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